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Afilia a las personas
trabajadoras del hogar.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion
son de cardcter informativo y estan dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.

ESTADO DE MEXICO ORIENTE



IMSS  —
IMSS  s—

. LA PREVENCION,
CLAVE PARA MANTENER
BUENA SALUD ORAL

» La higiene bucal es esencial para mantener una buena salud oral, la cual se
centra en el control y eliminacion de la placa bacteriana, lo que se consigue
con métodos mecanicos como el cepillado, la aplicacion de fldor y la
utilizacion de sustancias que eliminan los microorganismos en los dientes.

Personal de estomatologia de la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 64,
de la representacion del IMSS en el Estado de México Oriente, indicé que,
para el mantenimiento de una correcta salud bucal, la prevencién se
convierte en un factor fundamental para evitar enfermedades.

La caries dental y la enfermedad periodontal (de las encias) son dos de los
problemas mas significativos de la salud bucal, “pero hay otras
padecimientos y trastornos que se pueden presentar, como: enfermedades
de la pulpa y tejidos periapicales o anomalias dentofaciales, asi como
lesiones en la mucosa bucal”, afirmaé.

La especialista indicd que tener una 6ptima limpieza bucal no sélo brinda a
las personas el poseer una dentadura sana, sino que da la tranquilidad de
prevenir la aparicion de caries, gingivitis (inflamacion de las encias) y mal
aliento; asi como la pérdida de piezas molares y dentales.

Asimismo, hizo un llamado a la poblacién de todas las edades a adoptar de
manera permantente la odontologia preventiva, ya que ayuda a mantener
una buena salud oral, “porque el cuidado de los dientes comienza desde la
ninez y se extiende a lo largo de su vida”, finalizé.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Estado de México Oriente invita
a ninos, jévenes, adultos y adultos mayores de ambos sexos a realizar actividad
fisica en la Unidad Deportiva “Nezahualcoyot!”. Este espacio cuenta con
instalaciones adecuadas, asi como docentes e instructores capacitados en
materia de cultura fisica, natacion y deportes.

Las actividades que se imparten y con mas demanda son: natacion, en la
Escuela de Iniciacién y Formacion Deportiva de Natacion; ZumbIMSS, y
ejercicio fisico para la salud.

Asimismo, cuenta con las Escuelas de Iniciacion, Formaciéon y Especializacion
Deportiva de Gimnasia Ritmica; Escuela de Especializacion Deportiva de
Voleibol; Escuela de Iniciacién y Formacion Deportiva de Basquetbol; Cachibol
y el curso vacacional recreativo de higiene de columna.

En materia de prevencion, cuidado y recuperacion de la salud, la nataciény las
actividades acuaticas son dos de los ejercicios mas completos que existen en
beneficio de la salud fisica y mental en todas las edades. Son grandes aliadas
en la quema de calorias y el control de peso, lo cual beneficia los sistemas
circulatorio y respiratorio.

Ademas, la natacidon es un ejercicio adecuado para las articulaciones y el
control para algunas enfermedades cronicas-degenerativas, y aporta
beneficios psicolégicos y neurolégicos, por la liberacion de endorfinas, que
mejoran el estado de animo y coadyuvan en el estado de bienestar en las
personas.
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Alrededor de 4.5 millones de derechohabientes del Instituto en la region oriente
del’Estado de México, asentados en 58 municipios, se veran beneficiados con la
incorporacion de 445 médicas y médicos especialistas, quienes se integraran a la
infraestructura médica de la institucion.

Este incremento de personal en las diversas especialidades médicas refuerza el
servicio y permitird mejorar la atencion con calidad y calidez para las y los
derechohabientes mexiquenses.

La Jefatura de Servicios de Desarrollo Personal del IMSS Estado de México
Oriente detallé que en la categoria de médico familiar se integraron 167 galenos,
mas 5 elementos en los servicios de sangre y 30 en el area de urgencias.

Respecto a las médicas y médicos especialistas en anatomia patoldgica se
sumaron 2, en anestesiologia 38, en angiologia 2, en cardiologia 2, en cardiologia
pediatrica 2, en cirugia general 14, en cirugia pediatrica 1, en endocrinologia 1, en
endoscopia 2, en geriatria 12, en ginecologia y obstetricia 18, en ginecologia
oncoloégica 2. Asimismo, se adicionaron 3 especialistas en medicina fisica y
rehabilitaciéon, 4 en medicina interna, 3 en medicina materno fetal, 1 en medicina
nuclear, 2 en nefrologia, 4 en neonatologia y 1 en neurologia pediatrica.

También, se incorporaron al IMSS Estado de México Oriente 4 oftalmologos, 1
especialista en oncologia médica, 1 especialista en oncologia quirdrgica, 2
especialistas otorrinolaringodlogos, 23 pediatras meédicos, 3 psiquiatras (terapia
psicolégica), 6 en el ramo de radiodiagndstico, 3 especialistas en salud
comunitaria, 3 en salud en el trabajo, 2 en servicios de sangre, 7 especialistas en
terapia intensiva, 7 en traumatologia y ortopedia, 64 urgencidlogos, 2 urélogosy
1 urdlogo ginecoldgico.
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El IMSS en el Estado de México Oriente exhorta a las y los empleadores a que afilien
al Instituto a las personas trabajadoras del hogar que estan a su servicio y les
garanticen una labor digna, bien remunerada y con seguridad social.

La persona trabajadora del hogar es aquella que presta un servicio de manera
remunerada, realizando actividades de cuidados, aseo, asistencia o cualquier otra
actividad inherente al hogar y que no aporte para la persona empleadora beneficio
economico directo.

Para efectos de cumplir con esta obligacién, el IMSS disené un proceso simplificado
para que todas las personas empleadoras puedan realizar el tramite desde la
comodidad de su hogar.

El sistema de registro considera las distintas caracteristicas de las personas
trabajadoras del hogar, es decir, si laboran tiempo completo, pernoctan, o son de
entrada por salida; por lo que la cuota a pagar sera proporcional al salario y los dias
que laboran.

Con su aseguramiento, se protege también a su familia (esposo, esposa, concubina,
concubinario, hijos y padres), quienes gozaran de todas las prestaciones relacionadas
con la seguridad social; es decir, atencion meédica, farmacéutica y hospitalaria;
incapacidades, acceso a guarderiasy ahorro para el retiro.

Para mas informacion se puede acceder a la liga www.imss.gob.mx/personas-
trabajadoras-hogar de manera facil y rapida. Si hay dudas o se requiere orientacion,
es necesario llamar al 800 623 2323, opcion O, de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas
y sabados, domingos y dias festivos de 8:00 a 14:00 horas.
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