
Escribe acerca 
de un viaje 
que hayas 
realizado 
en tu vida.

Repite los días de 
la semana a la 

inversa.

Escribe 10 palabras 
que comiencen 

con cada letra del 
abecedario.

Anota 10 palabras 
que comiencen 

con las sílabas la, sa, 
pe, un, mi, de, pa,

bo, gu y ci.

Anota las 
actividades que 
planeas realizar 

en el día.

Lee una noticia 
en el periódico y 
haz un resumen 

sobre ella.

Ilumine un mapa 
de la República 

Mexicana y nombra 
algo típico de cada 

Estado.

Deletrea 
tu nombre 

al revés.

Colorea 
un dibujo 

que te guste.

Escucha tu música 
favorita.

Lee sobre 
tus aficiones.

Conversa 
con gente 

que te agrade.
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Es recomendable 
que realices esto 

de forma alternada 
al menos 5 días 

a la semana, 
en sesiones cortas.

Menciona
los meses 
del año 
de diciembre
  a enero.

Resuelve sopas de letras, 
laberintos y 

crucigramas; juega 
dominó u otros 
juegos de mesa.

Enlista las 
características de una 

persona que conozca 
bien a manera 

de relato. 

¡Contáctanos!
 Orientación médica telefónica en Rehabilitación Integral:

800 2222 668 opción 2 

Rehabilitación Integral Post-COVID

Para mejorar la memoría, la atención, 
la concentración y el lenguaje, realiza 
los siguientes ejercicios: Estimulación cognitiva


