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Prevención de la Exposición Laboral al 
Humo de Tabaco y Emisiones

Punto de comprobación 3, 9, 11, 12, 13

Vigilancia de la salud en las personas trabajadoras para
prevenir el consumo productos de tabaco o 
expuestas  a emisiones
1. Referencia normativa
De acuerdo con la NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo-funciones y actividades, para dar seguimiento a la salud de las personas trabajadoras se
deben realizar exámenes médicos de ingreso, periódicos y de reingreso. El objetivo es establecer los

producción, administrativo y otros, en caso de sospecha o detección de enfermedad de trabajo se
practicará una valoración completa con estudios de laboratorio, gabinete y especializados, incluyendo 
interconsulta de especialidades, previa autorización de la empresa, hasta que se establezca el

Actualmente, 19.1% de la población a nivel nacional son personas que consumen productos de tabaco, 
sobre esto, 16 millones de personas consumen tabaco y 1’720,000 consumen alguno de los productos
de tabaco y nicotina emergentes. El consumo de tabaco y la exposición a emisiones son un factor de
riesgo para las personas trabajadoras que a la fecha se calcula provoca 63 mil muertes anualmente,
por lo anterior, es fundamental que las empresas conozcan el número de personas que consumen
tabaco o productos de tabaco, esta actividad puede realizarse dentro de los exámenes médicos, e
integren un seguimiento tanto para las personas trabajadoras consumidoras de productos de tabaco, 
como para las expuestas a emisiones.

Es importante que, dentro de los centros de trabajo, se diseñen y establezcan protocolos para
intervenir y dar seguimiento a l s trabajador s que estén expuestos de forma directa o indirecta al

componentes.

•
expuestas a humo de tabaco, directa o indirectamente.

• Realice las intervenciones para promover la cesación tabáquica, direccionando a las personas
trabajadoras a los centros correspondientes, tanto públicos como privados.

• Implemente un sistema de referencia y contrarreferencia, de tal manera que se pueda dar un 
seguimiento a la persona trabajadora. En consecuencia, el centro de trabajo dará seguimiento
en los exámenes periódicos a las personas trabajadoras direccionadas a los centros de atención
para la cesación tabáquica.

• ealicen exámenes situacionales cada año para determinar la prevalencia de las personas
consumidoras de tabaco.
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2. ¿Cuál es el daño que causan los productos del tabaco y emisiones?
Si  una necesidad imperiosa de consumir , ansiedad, mal humor, 
desesperación, 

Daño que causan los productos de tabaco
Anualmente, más de 63 mil muertes son atribuibles al consumo de tabaco, principalmente 
por enfermedades crónicas no transmisibles como enfermedades cardio y cerebrovasculares, 
enfermedades pulmonares crónicas, cáncer y diabetes, representando casi 10% del total de muertes 
en América Latina.

y puede producir alteraciones de la función 

También está asociado a enfermedades 

aneurisma de aorta y arteroesclerosis, eventos 

El tabaquismo provoca cáncer de boca, garganta, 
laringe, esófago, pulmón, riñón, vejiga, cervical, 
páncreas, estómago y leucemia. En niños, está 
asociado con cáncer en cerebro. Además, está 
asociado con daños reproductivos como rotura 
prematura de las membranas, placenta previa, 
desprendimiento de placenta, restricción del 
crecimiento fetal, parto prematuro y gestación 

de muerte súbita del lactante. En cuanto a 
producto de la gestación está asociado con 

El consumo activo de productos de tabaco causa más enfermedades, invalidantes y mortales que 
cualquier droga ilegal. El tabaquismo es la primera causa de muerte prevenible en el mundo. 
Representa un factor de riesgo para la salud de las personas; además, puede combinarse con otros 
factores complicando enfermedades crónico-degenerativas y aumentando la mortalidad.

Los nuevos productos son altamente peligrosos, la cantidad de nicotina depende de la capacidad 
de carga del cartucho que se utilice y tienen mayores concentraciones de nicotina que el tabaco 
calentado. Las emisiones los nuevos productos de tabaco en ambientes cerrados aumenta en 
estos 

muchas otras, lo que genera mayores concentraciones de algunas sustancias tóxicas 
y carcinogénicas; 

aromáticas, benceno, arsénico, entre otras sustancias que son carcin g as en 
humanos y animales.

Daños a la salud por humo de segunda mano

reportada en los lugares de trabajo y de estos 2.8% fueron atribuibles a la exposición al 
Humo de 

Figura 1. Órganos asociados con padecimientos por el 
tabaquismo.
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infarto agudo de miocardio, muerte prematura. En niñas, niños y adolescentes, está 
asociado con 

En los hogares donde madre y padre fuman, el riesgo de que las personas menores de edad padezcan 
enfermedades respiratorias es 72% debido a la exposición al HSM.

No existe nivel de exposición libre de riesgo y separar a las personas fumadoras de las no fumadoras, 

Daños a la salud por exposición a emisiones de vapeadores y productos de tabaco calentado El 
aerosol de cigarrillo electrónico no es inofensivo. La exposición a la nicotina durante la adolescencia 
puede causar adicción y lesionar el cerebro adolescente en desarrollo.

Los cigarrillos electrónicos se comercializan promoviendo sabores y utilizan una amplia variedad de 
canales de comunicación que se han utilizado en el pasado para comercializar productos de tabaco 
combustibles para jóvenes y personas adultas jóvenes.

En 2020  se reportó un brote epidémico de lesión pulmonar asociada con el uso de cigarrillos 

hombres se vieron mayormente afectados, con 66% de los casos, con la media de edad de 24 años.

Fumar y vapear altera ampliamente mecanismos de defensa pulmonar, incluyendo los de virus y 

3. ¿Cómo realizar la vigilancia  la salud de las personas trabajadoras expuestas a humo
de tabaco y emisiones?

Diagnóstico del tabaquismo
El tabaquismo es una enfermedad crónica recurrente multidimensional que involucra aspectos 

ello, poder realizar un tratamiento efectivo.

HSM, antecedentes patológicos y patrones de consumo de productos de tabaco.

psicológica, si existen otros factores como depresión, ansiedad, etcétera.

•
•
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•
dependencia-psicolo-gica-de-Ponciano

y psicológica al tabaco en fumadores mexicanos adultos, Encodat 2016, se encontró que más de la 

La dependencia psicológica tiene un impacto relevante en las personas consumidoras de tabaco, por 
lo que se debe atender con profesionales de la salud.

La persona que consume productos de tabaco debe considerarse como con dependencia a la nicotina 

productos del tabaco y exposición a emisiones.

También es importante determinar el grado de dependencia a la nicotina, esto puede ser evaluado 
por el número de cigarrillos que consume la persona trabajadora y el tiempo que tarda en encender 

 

Intervenciones de apoyo a la cesación tabáquica

de fumar. Las personas que dejan de fumar antes de los 40 años reducen más de 90% el exceso de 
riesgo durante sus siguientes décadas de vida, comparativamente con quienes siguen fumando.

La vigilancia a la salud tendrá que ser efectuada por personal médico con 
conocimientos en Medicina del Trabajo. El personal de salud deberá facilitar el asesoramiento del 
abandono del tabaco, brindar información de los riesgos a la salud que representa consumir 
productos de tabaco o estar expuesto 

menor inclinación para realizar un 
intento serio de abandono.

Etapas de cambio en conductas adictivas

negativas de la adicción tabáquica, sin embargo, no la reconoce. Se considera la 
etapa de negación del problema.

embargo, aún minimiza las consecuencias mediante excusas. Piensa que tiene un problema, 
pero 

intentos de cesación tabáquica.

acudir a centros de tratamiento y recuperación. En este momento la persona tiene la 
determinación de dejar atrás su adicción tabáquica.
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recuperación y se tiene un registro de 6 meses del cese de la conducta adictiva.

del trabajo previo, simplemente se tiene que volver a las etapas anteriores.

Estadios de Cambio
Objetivo Terapéutico

Mantenimiento

Mantenimiento

Pre-contemplación

Contemplación

Contemplación

Recaída 
(Desliz)

Recaída

Acción

Acción

Acción

tabaco, para ello, puede referir a las personas trabajadoras a las instituciones públicas o privadas para 
controlar el consumo o la dependencia a productos del tabaco y solicitar una contrarreferencia 
para dar cabal seguimiento en el expediente.

para apoyar a las personas trabajadoras es contar con espacios, dentro del centro laboral, donde se 
pueda ayudar de manera grupal o individual a quienes están dejando de fumar, contribuyendo con 
el reforzamiento de su decisión.

Se recomienda que la persona responsable de la vigilancia de la salud de las personas 
trabajadoras informe sobre las terapias farmacológicas de reemplazo de nicotina, ya que se ha 
documentado la efectividad de este tipo de intervenciones.

Asimismo, la empresa puede contar con el apoyo de los servicios médicos del IMSS, derivando a las 
personas trabajadoras interesadas en dejar de consumir productos de tabaco a su Unidad de 
Medicina Familiar (UMF).
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Durante la evaluación periódica de salud en el centro de trabajo, se pueden hacer las 
valoraciones con base en el seguimiento de las referencias que se tengan.

•
evaluación diagnóstica o tratamiento, con el objetivo de asegurar la continuidad de la atención.

•
inicial para asegurar la continuidad del tratamiento, posterior de haberse atendido la solicitud
de Referencia Este procedimiento incluye la respuesta de la persona especialista respecto del
servicio solicitado.

evidencia que son favorables en el uso durante una intervención de cesación de tabaco. Existen 
aplicaciones gratuitas y de paga.

establecer un plan de acción que permita preparar a la persona para seguir adelante con su decisión, 

Las y los profesionales de la salud deben reconocer que, ante el consumo de productos de tabaco 
en cualquier cantidad y frecuencia, se debe dar un asesoramiento a la persona para disuadirlo de 
continuar con dicha práctica.

Se sugiere que las personas responsables del área médica realicen una autoevaluación anual para 
analizar las estrategias implementadas en cada centro de trabajo, con resultados que permitan 
observar el número de personas consumidoras de productos de tabaco o expuestas a emisiones, 
antes y después de la intervención, permitirá valorar el impacto de las acciones, tanto preventivas 
como remediales implementadas.

4. Puntos importantes/buenas prácticas de prevención
•

del tabaquismo sobre la salud de las personas trabajadoras y sus familias, demuestra el interés

•
• Reducción de los costos de atención médica.
• Reduce los costos de mantenimiento y aseo.
• Reduce el riesgo de accidentes o incendios.

El personal médico responsable de la vigilancia de la salud de las personas trabajadoras deberá 
promover de manera periódica campañas para dejar de consumir productos de tabaco, además de 
advertir los riesgos que ello conlleva.

• Advertir a la población que los nuevos productos de tabaco no son una opción para dejar de
fumar. Existen terapias exitosas para la cesación tabáquica.

• Informar dentro del centro de trabajo las opciones que se tienen para dejar de consumir productos 
de tabaco.

•
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El tratamiento para dejar de fumar es una intervención estructurada y desarrollada a partir del 

formulación del problema, intervención terapéutica y seguimiento.

funciones%20y%20actividades,accidentes%20y%20enfermedades%20de%20trabajo.

Prevención de la exposición a agentes contaminantes y control del tabaquismo en los centros de 

costs%20annually
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psicológica al tabaco en fumadores mexicanos adultos, Encodat 2016. Recuperado de Salud Pública 
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