
El VSR también puede causar 
infecciones más graves, como 
bronquiolitis (inflamación de las 
vías respiratorias pequeñas del 
pulmón) y neumonía que pueden 
requerir hospitalización.  

• Escurrimiento nasal 
• Estornudos
• Tos
• Fiebre
• Apetito reducido
• Irritabilidad o menor actividad
• Silbido en el pecho
• Dificultad para respirar

El VSR es altamente contagioso, y se puede 
transmitir por:

 El contacto estrecho entre las niñas y niños 
que asisten a las guarderías o escuelas.

 Cuando una persona infectada tose o 
estornuda y las gotitas con virus entran a los 
ojos, nariz o boca.

 Al tocar superficies en las que ha caído el 
virus al toser, estornudar o hablar (por 
ejemplo: manijas de las puertas, mesas, 
juguetes, utensilios de comida) y tocarse la 
cara sin lavarse las manos.

Las personas con mayor riesgo de enfermarse 
gravemente son:

 Bebés prematuros.
 Niñas y niños menores de un año.
 Niñas y niños pequeños con defectos 

cardiacos congénitos (desde el nacimiento) y 
enfermedad crónica de los pulmones.

 Niñas y niños pequeños que tienen el sistema 
inmunitario deprimido (debilitado) debido a 
una enfermedad o un tratamiento médico.

 Adultos con el sistema inmunitario 
deprimido.

 Adultos mayores, especialmente aquellos con 
enfermedad cardiaca y pulmonar subyacente.

¿Quieres saber más?
¡Escanéame!

FAMILIA IMSS HISTORIAS DE IMSSPIRACIÓN

VIRUS
SINCITIAL

RESPIRATORIO
¿Qué es? TransmisiónTransmisión

Síntomas principales

Las personas con infección por el virus 
sincitial respiratorio (o VSR) 
generalmente presentan síntomas 
dentro de los 4 a 6 días después de 
haberse infectado. 

Fuente:
National Center for Immunization and Respiratory Diseases (NCIRD), Division of Viral Diseases. Disponible en:  https://www.cdc.gov/rsv/index.html


