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I. Introducción  
 
La Guía de Práctica Clínica (GPC) es una de varias herramientas del sistema de 
garantía de la calidad en salud que ha demostrado su importancia en virtud de los 
beneficios potenciales que brindan a los usuarios de los sistemas de atención y a los 
prestadores de servicios de la salud. 
 
Las GPC son recomendaciones desarrolladas de forma sistemática para ayudar a 
profesionales y pacientes a tomar decisiones informadas sobre la atención sanitaria 
más apropiada, seleccionando las opciones diagnósticas y terapéuticas más 
adecuadas para el abordaje de un problema de salud o una condición clínica 
específica. 
 
La introducción de las GPC en los tres niveles de atención del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS) se realizará por medio del Modelo Desconcentrado del 
Plan de Implementación, el cual describe las estrategias de difusión e 
implementación que permitirán la transformación y la innovación de las prácticas 
clínicas, acorde a las necesidades y demandas de los derechohabientes. 
 
Para apoyar a los profesionales de salud en el camino de llevar las 
recomendaciones basadas en evidencias científicas a la práctica clínica se creó en 
el portal de Internet del IMSS, un vínculo para consultar los archivos de las GPC. 
 
El presente manual fue elaborado por la Coordinación de UMAE a través de la 
Coordinación Técnica de Excelencia Clínica (CETEC) para uso de los profesionales 
de la salud que requieran acceder a los archivos en formato electrónico de las GPC 
en la red institucional. 
 
Constituye uno de los documentos de referencia para la consolidación del Proyecto 
Estratégico de Desarrollo e Implementación de las Guías de Práctica Clínica en el 
IMSS, y esperamos que sea de utilidad tanto para los profesionales que utilizarán las 
GPC en su práctica clínica diaria, así como para quienes participarán en la 
implementación de las mismas, en los tres niveles de atención médica.  
 
Este manual describe los pasos a seguir para consulta de las GPC en la Red 
Institucional (IMSS). 
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II. Consulta de Guías de Práctica Clínica 
 
Desde cualquier equipo con conexión a Internet 
 
Paso 1)  
Acceda a Internet Explorer de la manera habitual y en la “Ventana del Explorador” 
localice la “Barra de Direcciones” y teclee la siguiente URL: http://www.imss.gob.mx/ 
 
Paso 2)  
En el portal de Internet del IMSS, seleccione el vínculo de Profesionales de la Salud 

 
 
 
  

http://www.imss.gob.mx/
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Paso 3)  
En el centro de la página, de clic sobre la imagen “Guías de Práctica Clínica” 
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Paso 4)  
 Seleccione la especialidad a buscar e identifique la versión de la GPC: 
 
 Guía de Evidencias y Recomendaciones 
 Guía Referencia Rápida  
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Paso 5)  
El resultado final será un archivo PDF que podrá guardar en formato electrónico 
para futuras consultas o distribución. 
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III. Comentarios y Sugerencias  
 

1. Cualquier comentario sobre este manual puede enviarse a las siguientes 
direcciones electrónicas:  

 
 abigail.valenzuela@imss.gob.mx 
 oscar.percastegui@imss.gob.mx 

 
2. Si requiere orientación o información adicional, comuníquese a la Coordinación 

Técnica de Excelencia Clínica, a los siguientes teléfonos: 
 

 Conmutador: 5726 1700  EXT. 16884 
 Directo: 5553 3589  

 
 


