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Durante 2023, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Chiapas
brindó atención médica al 51 por ciento de la población chiapaneca. En el
Régimen Ordinario a 763 mil 655 derechohabientes y a 2 millones 82 mil
chiapanecas y chiapanecos a través del Programa IMSS-Bienestar. Este año
fue de grandes resultados para la institución más grande de seguridad social
en Latinoamérica.

Otorgó un promedio diario de 8 mil 959 consultas médicas, atendió 17
nacimientos, realizó 65 intervenciones quirúrgicas y 143 sesiones de
hemodiálisis, entre muchas otras acciones, a través de 29 Unidades de
Medicina Familiar, dos Hospitales Generales de Zona (HGZ) y dos de Subzona
(HGSZ).

En el Programa IMSS-Bienestar durante el mismo año, diariamente se dieron
10 mil 996 consultas, en las salas de parto se recibieron a 36 nuevos
chiapanecos y en sus quirófanos se ejecutaron 31 intervenciones quirúrgicas,
todo esto sucedió en sus 562 Unidades Médicas Rurales y 10 Hospitales
Rurales.
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Con la Sala de Hemodiálisis ubicada en la Unidad Médica de Atención
ambulatoria (UMAA) ubicada en Tuxtla Gutiérrez, se redistribuyen y
optimizan los espacios para que las y los usuarios estén más cómodos y
mejor atendidos. Asimismo, el personal médico, de enfermería, de
Conservación y Servicios Generales realiza mejor su trabajo en un espacio
moderno, con mobiliario adecuado y mejores condiciones.

Esta Sala cuenta con ocho máquinas de hemodiálisis, más una de respaldo,
donde se reciben diariamente a 24 pacientes atendidos en tres sesiones
diarias, por nueve enfermeras y dos médicos nefrólogos, quienes también
cuentan un espacio de trabajo digno y eficiente.

Con esta Sala se otorgan tratamientos más eficientes para mejorar la salud
de personas con problemas renales.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
Y CULTURALES EN EL CSS 

EN TAPACHULA

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Chiapas ofrece actividades
deportivas, culturales y de capacitación para promover acciones de
promoción a la salud, cultura física y bienestar, por medio del Centro de
Seguridad Social (CSS) “La Asegurada”, en Tapachula.

Personal directivo del CSS de Tapachula informó que este centro ofrece
zumba, spinning, yoga, acondicionamiento físico con pesas (gimnasio), futbol
y basquetbol infantil, así como actividades de iniciación artística a la música,
ballet clásico, danza folclórica, baile afrolatino, además de habilidades
técnicas como cocina, corte y confección y manualidades.

Asimismo, existen programas complementarios para la atención médica
preventiva para pacientes con sobrepeso, diabetes mellitus e hipertensión
arterial, como el Programa de Atención a la Salud (PASS) y programas de
regularización educativa de primaria y secundaria abierta, además de apoyo
en tareas escolares.

Las personas interesadas en la inscripción a los cursos y talleres que ofrece el
CSS pueden hacerlo directamente en sus instalaciones en la Calle Central
Sur, esquina con 12, Avenida Oriente No. 98, en Tapachula, o al teléfono 962
145 93 92.

Los requisitos para derechohabientes son: identificación oficial y certificado
médico vigentes y Número de Seguridad Social (NSS); para la población en
general son necesarios únicamente los dos primeros requisitos, además de
cubrir la cuota mensual, en tanto que, para personas pensionadas, jubiladas
y discapacitadas, el servicio es completamente gratuito.
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En las instalaciones del Hospital General de Zona (HGZ) No. 2, del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Tuxtla Gutiérrez, el Voluntariado del IMSS
en Chiapas, y el Voluntariado de Corazón del Sistema DIF Chiapas entregaron
pelucas oncológicas y prótesis artesanales a mujeres que tienen cáncer.

De manera colaborativa, ambos voluntariados entregaron a seis mujeres
derechohabientes del IMSS, pelucas elaboradas de forma artesanal en el taller
“Dona tu Cabello de Corazón” del DIF, así como tres prótesis de mama,
también elaboradas de forma artesanal por personal Voluntario del Seguro
Social.

Además, las y los voluntarios del IMSS entregaron al Voluntariado del DIF
Chiapas cinco coletas para que con éstas se continúen produciendo pelucas
oncológicas, que se diferencian de las convencionales en su fabricación; las de
características oncológicas se realizan artesanalmente, con cabello natural y
colocando cabello por cabello, mientras que las de uso estético se realizan con
maquinaria, aunque el pelo sea natural suelen ser menos cómodas.

Se agradeció la confianza de todas las personas que donan su cabello y que
gracias a esa noble acción más mujeres pueden tener una peluca que les
permita continuar su tratamiento más cómodas y proporcionándoles una
sensación de autoconfianza, mejorando su salud mental.

La Coordinación del Voluntariado de Corazón del Sistema DIF Chiapas expresó
su beneplácito por la colaboración con el Seguro Social y su personal
voluntario, a quienes agradeció abrir las puertas del HGZ No. 2, para poder
hacer llegar el beneficio de una peluca de tipo médico, elaborada por las
manos de artesanas y artesanos, con insumos naturales donados por el
voluntariado del IMSS.
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