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UMAE No. 25 CUENTA 
CON EQUIPAMIENTO 

PARA ATENCIÓN A PACIENTES 
ONCOLÓGICOS 

El IMSS en Nuevo León cuenta con equipamiento de alta tecnología para el
diagnóstico y tratamiento de cáncer en la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades No. 25.

Se trata de un acelerador lineal, con capacidad para brindar radioterapia a mil
400 pacientes oncológicos por mes. El equipo se suma al conjunto de tres
aceleradores ya instalados.

Con este equipo de vanguardia, la UMAE Hospital de Especialidades No. 25
del IMSS atiende a una población de aproximadamente 9 millones de
derechohabientes de Nuevo León, Coahuila, Tamaulipas y San Luis Potosí.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con
equipamiento de alta tecnología para diagnósticos más precisos y
cirugías complejas en la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
Hospital de Cardiología No. 34 “Dr. Alfonso J. Treviño Treviño”.

La UMAE No. 34 tiene dos Gammacámaras, las cuales permiten ver
más allá de lo que el ojo humano pudiera alcanzar a percibir. Con alta
fidelidad, se obtienen imágenes híbridas (anatómicas, funcionales y
metabólicas) de espacios milimétricos en todo el cuerpo.

Además, está en operación una Sala de Angiografía Biplanar, con la
que se llevan a cabo procedimientos de hemodinamia, como
cateterismos, entre otros, lo que permite tener una mayor probabilidad
de salvar extremidades comprometidas.

Del mismo modo, hay dos ultrasonógrafos, con los que se fortalece el
trabajo de los departamentos de Ecocardiografía Pediátrica y la Unidad
de Cuidados Posquirúrgicos Pediátricos.

Con esto, se atiende a una población aproximada de 10 millones de
derechohabientes de Nuevo León, Coahuila, San Luis Potosí y
Tamaulipas.

TIENE HOSPITAL 
DE CARDIOLOGÍA No. 34

EQUIPAMIENTO
DE ALTA TECNOLOGÍA
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EQUIPO DE RESONANCIA 
MAGNÉTICA NUCLEAR 

EN EL HGZ No. 67 

Está en operación un equipo de Resonancia Magnética Nuclear (RMN)
en el Hospital General de Zona (HGZ) No. 67 del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Apodaca, Nuevo León.

El resonador del HGZ No. 67 complementa el servicio otorga el HGZ No.
33, que tan sólo en el 2023 realizó 4 mil 166 estudios.

La población beneficiada es 2 millones 335 mil 514 derechohabientes
de Apodaca, Guadalupe y San Nicolás de los Garza.

Su uso es un gran soporte para diagnósticos clínicos de especialidades
médicas de traumatología, cardiología, angiología, neurología,
neurocirugía, oncología y cirugía general, entre otras.

Con esto, el IMSS brinda un servicio de calidad, calidez y con
oportunidad.
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Con el propósito de brindar las
herramientas para un mejor
diagnóstico y tratamiento de las
enfermedades reumáticas, el IMSS
en Nuevo León, en colaboración
con el Colegio Mexicano de
Reumatología, llevó a cabo el Curso
de Actualización en Enfermedades
Reumáticas.

CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN 
ENFERMEDADES REUMÁTICAS

Médicos generales, familiares y de
primer contacto de diversas
unidades médicas del IMSS en el
estado asistieron al curso, para
adquirir nuevos conocimientos
impartidos por especialistas
reconocidos por su nivel
académico y desempeño
profesional.

Algunas de las enfermedades con
mayor incidencia en la sociedad
son artrosis, lumbalgia, artritis
reumatoide, osteoporosis y
fibromialgia. Todas estas
patologías afectan las
articulaciones, tendones,
músculos, ligamentos y huesos,
principalmente en la población
adulta y adultos mayores.

El IMSS trabaja en la capacitación
de su personal médico para que se
mantenga actualizado en los
conocimientos e innovaciones
sobre el mejor manejo de estas
enfermedades y ofrezca el mejor
tratamiento a la población
derechohabiente en sus distintos
niveles de atención.
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IMSS NUEVO LEÓN, SEDE 
DE LA JORNADA NACIONAL DE 

LA CONDICIÓN SALUDABLE

El 23 de febrero, el Centro de Seguridad Social (CSS) No. 1 del IMSS en Nuevo
León fue sede de la Jornada Nacional de la Condición Saludable, estrategia
que tiene como propósito impulsar el Programa Personalizado de Activación
Física para la Salud (PPEFIS).

Las dinámicas del CSS No. 1 fueron transmitidas en forma virtual para
promover la participación simultánea en las 35 representaciones del Seguro
Social en todo el país.

En el arranque de la Activación Física para la Salud, participaron de manera
entusiasta 180 usuarios, coordinados por instructores especializados de los
Centros de Seguridad Social No. 1, No. 2, No. 6 y No. 8 del IMSS en el estado,
quienes llevaron a cabo las dinámicas de calentamiento, ejercicios de
resistencia aeróbica y fuerza, flexibilidad y enfriamiento.
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Brenda Elizabeth Ramirez
Coronado, inició sus pasos por
los verdes pasillos de Instituto
hace 18 años en el IMSS Nuevo
León. Hoy es la más antigua en
su categoría (Auxiliar Universal
del Oficinas) dentro de la sede
delegacional.

Tras el paso del tiempo y
recorriendo distintos
departamentos en unidades,
como Rayos X, Laboratorio,
Archivo, y Afiliación Vigencia,
logró su base definitiva en la
UMAE Hospital de
Traumatología No. 21,
comenzando así sus andares
por las unidades del IMSS en
Nuevo León.

“Me siento muy feliz, muy
satisfecha de pertenecer al
Instituto… Me ha enseñado
mucho a crecer”.
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La UMAE Hospital de Cardiología No. 34 “Dr. Alfonso J. Treviño”, del
IMSS en Nuevo León, sigue con paso firme en la implementación de su
programa de trasplante pulmonar, único en el sector público del país.

Prueba de ello es el segundo trasplante de este tipo en 2024. Esta vez,
la persona beneficiada fue una mujer de 51 años, quien mejoró su
esperanza y calidad de vida, tras un diagnóstico de
linfangioleiomiomatosis, enfermedad que afecta principalmente a
mujeres jóvenes, y consiste en un crecimiento descontrolado de células
musculares anormales en los pulmones.

La neumóloga y coordinadora del Programa de Trasplante Pulmonar
en la UMAE No. 34, doctora María del Carmen Lozano Cuevas, aseguró
que el trasplante de este órgano grande y vital es considerado una
cirugía de alta complejidad, porque es un reto cambiar el pulmón
nativo y enfermo por el órgano sano, sin perder la circulación
sanguínea y la oxigenación del paciente.

Intervienen en este tipo de procesos quirúrgicos personal médico de
cirugía, anestesiología, neumología, terapia intensiva, personal de
enfermería y perfusionistas, entre otros especialistas.

La UMAE Hospital de Cardiología No. 34 es la primera unidad médica
del IMSS y del sector público en todo el país en ofrecer trasplantes de
pulmón, para regalar esperanza de vida a los pacientes con
enfermedad pulmonar terminal.

REALIZA UMAE No. 34 
TRASPLANTE BIPULMONAR 
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La alberca semiolímpica del Centro
de Seguridad Social (CSS) No. 1 del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), en Nuevo León,
regresó a la actividad. El silbatazo
inicial del primer curso de natación
infantil, juvenil y de adultos
mayores se dio el pasado 27 de
febrero.

REINICIA ACTIVIDADES ALBERCA 
SEMIOLÍMPICA DEL CSS No. 1

En la alberca renovada, se
impartirán sesiones de higiene de
columna; clases de natación para
principiantes y avanzados;
competencias infantiles, juveniles y
máster, así como maratones y
preparación de atletas de alto
rendimiento. Se beneficiarán 435
usuarios al día, y está abierta a
toda la población.

La rehabilitación de la superficie
de mil 17 metros cuadrados fue
integral, ya que se subsanaron
daños estructurales del vaso, así
como un cambio de imagen del
área completa, incluyendo baños,
vestidores y oficinas
administrativas.

Con una tradición de 60 años, el
CSS No. 1, ubicado en la avenida
Constitución esquina con Porfirio
Díaz, en el corazón de Monterrey,
seguirá siendo una gran
alternativa para la activación y la
condición física saludable de la
población.
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UMF No 44
30° Aniversario

7 de marzo de 1994

MARZO Y ABRIL

UMF No. 52 
43° Aniversario

16 de marzo de 1981

UMF No. 38
43° Aniversario

1° de abril de 1981

UMF No. 11
60° Aniversario

14 de abril de 1964

UMF No. 19
60° Aniversario

10 de abril de 1981

CSS No. 5
60° Aniversario

10 de abril de 1964

UMF No. 12
60° Aniversario

14 de abril de 1964

UMFH No. 12
60° Aniversario

14 de abril de 1964

ANIVERSARIOS
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UMF No. 49 
43° Aniversario

1° de abril de 1981
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UMF No 18 - 60 Aniversario
14 de abril de 1964

ABRIL

UMF No. 20- 60 Aniversario
14 de abril de 1964

CSS No. 2 - 60 Aniversario
14 de abril de 1964

UMFH No.14
60° Aniversario

16 de abril de 1964

CSS No. 7
60° Aniversario

14 de abril de 1964

UMFH No.13
60° Aniversario

15 de abril de 1964

CSS No. 3
60° Aniversario

16 de abril de 1964

CSS No. 4
60° Aniversario

16 de abril de 1964

ANIVERSARIOS
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CSS No. 6
60° Aniversario

14 de abril de 1964
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HGZ No 33
31° Aniversario

21 de abril de 1993

ABRIL

UMF No. 72
2° Aniversario

25 de abril de 2022

ANIVERSARIOS
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