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UMAE No. 25 cuenta

con equipamiento para atencion
a pacientes oncoldgicos.

Tiene Hospital de Cardiologia
No. 34 equipamiento
de alta tecnologia.

Equipo de resonancia magnética
nuclear en el HGZ No. 67.
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Conoce a Brenda:
La AUO mas antigua de la sede
delegacional

Realiza UMAE No. 34 trasplante
bipulmonar.

» Curso de Actualizacion en
Enfermedades Reumaticas.

Nuevo Ledn, sede de la
Jornada Nacional de la
Condicion Saludable.

¢l COMUNIDADES @

> Reinicia actividades
alberca semiolimpica del
CSS No. 1

Fotogaleria:
Aniversarios de marzo
y abril.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de cardcter informativo y estdn dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.
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UMAE No. 25 CUENTA
CON EQUIPAMIENTO
PARA ATENCION A PACIENTES
ONCOLOGICOS
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El IMSS en Nuevo Ledn cuenta con equipamiento de alta tecnologia para el
diagndstico y tratamiento de cancer en la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades No. 25.

Se trata de un acelerador lineal, con capacidad para brindar radioterapia a mil
400 pacientes oncologicos por mes. El equipo se suma al conjunto de tres
aceleradores ya instalados.

Con este equipo de vanguardia, la UMAE Hospital de Especialidades No. 25
del IMSS atiende a una poblacion de aproximadamente 9 millones de
derechohabientes de Nuevo Ledn, Coahuila, Tamaulipas y San Luis Potosi.
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TIENE HOSPITAL
. DE CARDIOLOGIA No. 34
EQUIPAMIENTO
DE ALTA TECNOLOGIA
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» EI Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con

equipamiento de alta tecnologia para diagnodsticos mas precisos y
cirugias complejas en la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
Hospital de Cardiologia No. 34 “Dr. Alfonso J. Trevino Trevino”.

La UMAE No. 34 tiene dos Gammacamaras, las cuales permiten ver
mas alld de lo que el ojo humano pudiera alcanzar a percibir. Con alta
fidelidad, se obtienen imagenes hibridas (anatdmicas, funcionales y
metabodlicas) de espacios milimétricos en todo el cuerpo.

Ademas, esta en operacion una Sala de Angiografia Biplanar, con la
que se llevan a cabo procedimientos de hemodinamia, como
cateterismos, entre otros, lo que permite tener una mayor probabilidad
de salvar extremidades comprometidas.

Del mismo modo, hay dos ultrasonégrafos, con los que se fortalece el
trabajo de los departamentos de Ecocardiografia Pediatrica y la Unidad
de Cuidados Posquirurgicos Pediatricos.

Con esto, se atiende a una poblacion aproximada de 10 millones de
derechohabientes de Nuevo Ledn, Coahuila, San Luis Potosi y
Tamaulipas.
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EQUIPO DE RESONANCIA
MAGNETICA NUCLEAR

EN EL HGZ No. 67

Esta en operacion un equipo de Resonancia Magnética Nuclear (RMN)
en el Hospital General de Zona (HGZ) No. 67 del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Apodaca, Nuevo Leon.

El resonador del HGZ No. 67 complementa el servicio otorga el HGZ No.
33, que tan soélo en el 2023 realizd 4 mil 166 estudios.

La poblacion beneficiada es 2 millones 335 mil 514 derechohabientes
de Apodaca, Guadalupe y San Nicolas de los Garza.

Su uso es un gran soporte para diagnosticos clinicos de especialidades
meédicas de traumatologia, cardiologia, angiologia, neurologia,
neurocirugia, oncologia y cirugia general, entre otras.

Con esto, el IMSS brinda un servicio de calidad, calidez y con
oportunidad.
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CURSO DE ACTUALIZACION EN
ENFERMEDADES REUMATICAS

Con el propdsito de brindar las
herramientas para un  mejor
diagnodstico y tratamiento de las
enfermedades reumaticas, el IMSS
en Nuevo Ledn, en colaboracion
con el Colegio Mexicano de

Reumatologia, llevé a cabo el Curso
de Actualizaciéon en Enfermedades
Reumaticas.

Algunas de las enfermedades con
mayor incidencia en la sociedad

son artrosis, lumbalgia, artritis
reumatoide, osteoporosis \Y%
fiboromialgia. Todas estas
patologias afectan las
articulaciones, tendones,
musculos, ligamentos y huesos,

principalmente en la poblacion
adulta y adultos mayores.
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Médicos generales, familiares y de

primer contacto de diversas
unidades meédicas del IMSS en el
estado asistieron al curso, para

adquirir nuevos conocimientos
impartidos por especialistas
reconocidos por su nivel
académico \Y desempeno
profesional.
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El IMSS trabaja en la capacitacion
de su personal médico para que se
mantenga actualizado en los
conocimientos e innovaciones
sobre el mejor manejo de estas
enfermedades y ofrezca el mejor
tratamiento a la poblacion
derechohabiente en sus distintos
niveles de atencion.
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IMSS NUEVO LEON, SEDE
DE LA JORNADA NACIONAL DE
LA CONDICION SALUDABLE
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El 23 de febrero, el Centro de Seguridad Social (CSS) No. 1 del IMSS en Nuevo
Ledn fue sede de la Jornada Nacional de la Condicion Saludable, estrategia
gue tiene como propodsito impulsar el Programa Personalizado de Activacion
Fisica para la Salud (PPEFIS).

Las dinamicas del CSS No. 1 fueron transmitidas en forma virtual para
promover la participacion simultanea en las 35 representaciones del Seguro
Social en todo el pais.

En el arranque de la Activacion Fisica para la Salud, participaron de manera
entusiasta 180 usuarios, coordinados por instructores especializados de los
Centros de Seguridad Social No. 1, No. 2, No. 6 y No. 8 del IMSS en el estado,
quienes llevaron a cabo las dinamicas de calentamiento, ejercicios de
resistencia aerdbica y fuerza, flexibilidad y enfriamiento.
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Brenda Elizabeth Ramirez
Coronado, inicid sus pasos por
los verdes pasillos de Instituto
hace 18 anos en el IMSS Nuevo
Ledn. Hoy es la mas antigua en
su categoria (Auxiliar Universal
del Oficinas) dentro de la sede
delegacional.

Tras el paso del tiempo vy
recorriendo distintos
departamentos en unidades,
como Rayos X, Laboratorio,
Archivo, y Afiliacion Vigencia,
logré su base definitiva en la
UMAE Hospital de
Traumatologia No. 21,
comenzando asi sus andares
por las unidades del IMSS en
Nuevo Ledn.

“Me siento muy feliz, muy
satisfecha de pertenecer al
Instituto... Me ha ensenado
mucho a crecer”.

CONOCE A BRENDA:
LA AUO MAS ANTIGUA DE
LA SEDE DELEGACIONAL
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- REALIZA UMAE No. 34
TRASPLANTE BIPULMONAR
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» La UMAE Hospital de Cardiologia No. 34 “Dr. Alfonso J. Trevino”, del
IMSS en Nuevo Ledn, sigue con paso firme en la implementacion de su
programa de trasplante pulmonar, unico en el sector publico del pais.

Prueba de ello es el segundo trasplante de este tipo en 2024. Esta vez,
la persona beneficiada fue una mujer de 51 anos, quien mejord su
esperanza y calidad de vida, tras un diagnostico de
linfangioleiomiomatosis, enfermedad que afecta principalmente a
mujeres jovenes, y consiste en un crecimiento descontrolado de células
musculares anormales en los pulmones.

La neumodloga y coordinadora del Programa de Trasplante Pulmonar
en la UMAE No. 34, doctora Maria del Carmen Lozano Cuevas, aseguro
qgue el trasplante de este 6rgano grande y vital es considerado una
cirugia de alta complejidad, porque es un reto cambiar el pulmdn
nativo y enfermo por el 6rgano sano, sin perder la circulacion
sanguinea y la oxigenacion del paciente.

Intervienen en este tipo de procesos quirdrgicos personal médico de
cirugia, anestesiologia, neumologia, terapia intensiva, personal de
enfermeria y perfusionistas, entre otros especialistas.

La UMAE Hospital de Cardiologia No. 34 es la primera unidad médica
del IMSS y del sector publico en todo el pais en ofrecer trasplantes de
pulmon, para regalar esperanza de vida a los pacientes con
enfermedad pulmonar terminal.
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REINICIA ACTIVIDADES ALBERCA
SEMIOLIMPICA DEL CSS No. 1

La alberca semiolimpica del Centro
de Seguridad Social (CSS) No. 1 del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), en Nuevo Leodn,
regreso a la actividad. El silbatazo
inicial del primer curso de natacion
infantil, juvenil 'y de adultos

mayores se dio el pasado 27 de
febrero.

La rehabilitacion de la superficie
de mil 17 metros cuadrados fue
integral, ya que se subsanaron
danos estructurales del vaso, asi
como un cambio de imagen del
area completa, incluyendo banos,
vestidores \Y oficinas
administrativas.
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En la alberca renovada, se
impartiran sesiones de higiene de
columna; clases de natacion para
principiantes \Y avanzados;
competencias infantiles, juveniles y
master, asi como maratones Yy
preparacion de atletas de alto
rendimiento. Se beneficiaran 435
usuarios al dia, y esta abierta a
toda la poblacion.

Con una tradicion de 60 anos, el
CSS No. 1, ubicado en la avenida
Constitucion esquina con Porfirio
Diaz, en el corazén de Monterrey,
seguira siendo una gran
alternativa para la activacion y la
condicion fisica saludable de la
poblacion.
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ANIVERSARIOS

MARZO Y ABRIL
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UMF No. 38
43° Aniversario
1° de abril de 1981

UMF No. 52
43° Aniversario
16 de marzo de 1981

UMF No 44
30° Aniversario
7 de marzo de 1994

S

CSS No. 5
60° Aniversario
10 de abril de 1964

UMF No. 49
43° Aniversario
1° de abril de 1981

UMF No. 19
60° Aniversario
10 de abril de 1981

UMF No. 11 UMF No. 12 UMFH No. 12
60° Aniversario 60° Aniversario 60° Aniversario
14 de abril de 1964 14 de abril de 1964 14 de abril de 1964
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ANIVERSARIOS

ABRIL
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UMF No 18 - 60 Aniversario
14 de abril de 1964

UMF No. 20- 60 Aniversario
14 de abril de 1964

CSS No. 2 - 60 Aniversario
14 de abril de 1964

CSS No. 6
60° Aniversario
14 de abril de 1964

CSS No. 7
60° Aniversario
14 de abril de 1964

UMFH No.13
60° Aniversario
15 de abril de 1964

L

UMFH No.14
60° Aniversario
16 de abril de 1964

CSS No. 3
60° Aniversario
16 de abril de 1964

CSS No. 4
60° Aniversario
16 de abril de 1964
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ANIVERSARIOS

HGZ No 33
31° Aniversario
21 de abril de 1993

ABRIL

UMF No. 72
2° Aniversario
25 de abril de 2022
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iYA LLEGAMOS
A WHATSAPP!

< TrabajadoriMss 4 %, :
& Escanea el
¢Ya viste que hay un canal
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Trabajador IMSS
¢Enverdad?
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Trabajador IMSS
Y quévoy a
encontrar ahi?
Estan los descuentos,

informacion institucional,

hasta concursos!!!
Trabajador IMSS
{cémo me
puedo unir?

Muy fécil escanea este Cédigo QR y una
vez que te abra el canal, da clic en unirte )

© Entra al vinculo

© Se abrira la conversacion
_ « Da clic en Seguir

Vameunnt « Consultalo ahora en el
apartado de Novedades

Porque tu lo pediste, creamos este canal para ti &

UN IMSS MAS GRANDE Y FUERTE, MAS SEGURO Y MAS SOCIAL

B
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
£i 0 © @ gob.mx/imss
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