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Ángel, de 2 años, vence el 
cáncer.



A partir de febrero, la UMF No. 43 de Villahermosa puso en marcha el 
programa Unidad Médica de Tiempo Completo (UMTC) para brindar atención 
los fines de semana, en beneficio de 70 mil 845 derechohabientes. 

La estrategia permite utilizar la infraestructura actual a su máxima capacidad, 
para disminuir la demanda y mejorar la oportunidad de atención a la 
población y al personal adscrito.

Inicialmente, se cuenta con personal para dar atención en los servicios de 
Laboratorio, Rayos X, Farmacia y la Consulta de Medicina Familiar. La 
flexibilidad en sus horarios, de 7:00 a 13:00 horas y de 14:00 a 20:00 horas, 
brinda a las y los trabajadores la oportunidad de programar citas para el 
seguimiento de sus tratamientos.

UMF No. 43 YA ES DE TIEMPO 
COMPLETO  
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En el marco del Día Internacional de la Mujer, que se conmemoró 
el 8 de marzo, el IMSS en Tabasco llevó a cabo acciones con 
enfoque hacia la mujer, a fin de prevenir y detectar padecimientos 
oncológicos que afectan a la población femenina.

Una unidad móvil de mastografía realizó los estudios a mujeres 
derechohabientes y trabajadoras, de 40 a 69 años, que nunca se 
habían hecho esta prueba o que tenían un año o más de 
habérsela practicado. Recorrió todo el estado para impulsar estas 
jornadas.

Además, se hizo un llamado a las mujeres para acudir a las UMF a 
realizarse la mastografía y Papanicolaou, ya que una de las 
mejores formas de conmemorar este día es invirtiendo tiempo en 
la salud y autocuidado.

El cáncer de mama, si se detecta en etapas tempranas, es curable. 
Cabe recordar que sigue siendo la primera causa de muerte por 
cáncer en la mujer.

El IMSS en Tabasco reitera la importancia al personal de mantener 
la cultura de la prevención mediante las acciones de salud, a 
través del programa PrevenIMSS. 

JORNADA CONTRA EL CÁNCER 
DE MAMA Y CÉRVICO UTERINO 
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Para responder a las necesidades de atención a la población 
derechohabiente, el IMSS en Tabasco, de forma simultánea, puso 
en marcha las actividades de dos Cursos Postécnicos de 
Enfermería en Gestión y Educación en el Segundo Nivel de 
Atención, así como de Medicina Familiar. 

Las autoridades institucionales y sindicales inauguraron las 
actividades con sede en el HGZ No. 46 y en la UMF No. 47, con el 
fin de formar de manera humana, técnica, administrativa y 
profesional al personal de enfermería que conformar un pilar 
dentro del Instituto. 

Un total de 26 participantes de Tabasco y Chiapas recibirán la 
formación de febrero a noviembre, enfocados a diversas 
especialidades y de medicina familiar para fortalecer la calidad de 
los servicios y otorgar los cuidados requeridos en todas las etapas 
del ciclo de vida de las y los pacientes. 

Durante los 10 meses de preparación, el Instituto integrará en sus 
servicios líderes de Enfermería que, a través de su gestión 
directiva y liderazgo, conformen equipos de trabajo de alto 
rendimiento en beneficio de la población derechohabiente.

INICIA CURSO POSTÉCNICO 
DE ENFERMERÍA
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Tras dos años de recibir 
tratamiento de quimioterapia en 
el OncoCREAN del HGZ No. 46 en 
Villahermosa, Ángel logró tocar, 
en los brazos de su mamá, la 
Campana de la Victoria en su 
lucha contra la histiocitosis 
(cáncer poco común que causa 
lesiones en huesos). 

Gracias al tratamiento otorgado 
en el OncoCREAN y al equipo 
multidisciplinario del HGZ No. 46, 
el pequeño está libre de la 
enfermedad y sólo acudirá al 
hospital cada mes para estudios 
de control, durante el primer año 
de vigilancia. 

Ángel, hoy de dos años y 
originario de Palenque, Chiapas, 
a su ingreso recibió atención por 
parte del personal médico. Le 
realizaron diversos estudios, los 
cuales determinaron que 
presentaba muchas lesiones 
líticas (alteración del hueso) a 
causa de la histiocitosis.

El oncólogo pediatra tratante 
detalló que a su ingresó se le 
realizó una cirugía a cargo del 
servicio de Neurocirugía para la 
toma de biopsia. Posteriormente, 
inició su ciclo de quimioterapias 
semanales y después se le indicó 
cada tres semanas.
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ÁNGEL, DE DOS AÑOS, 
VENCE EL CÁNCER
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Para impulsar y fomentar el desarrollo de la cultura física y 
deporte, el IMSS en Tabasco puso en marcha el gimnasio para 
para fortalecer la práctica del deporte en las instalaciones del 
Centro de Seguridad Social (CSS) en Villahermosa.

Autoridades institucionales  constataron la instalación del 
equipamiento, como: mancuernas, barras, caminadora elíptica; 
caminadora profesional; una multiestación para trabajo 
simultáneo de cuatro personas y que permite ejercitar varias 
partes del cuerpo, equipos para fortalecer los músculos de las 
piernas y abdomen, entre otros. 
 
El equipamiento del gimnasio es parte de las acciones que realiza 
en el estado el Fideicomiso para el Desarrollo del Deporte del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (FIDEIMSS) que busca 
impactar en los hábitos de salud e incrementar la calidad del 
deporte institucional.

De esta manera, se fortalece el programa de Atención Social de la 
Salud (PASS) para pacientes referidos por el área médica, con el 
fin de mejorar la salud física y emocional de la población 
derechohabiente.

GIMNASIO DEL CSS 
VILLAHERMOSA PROMUEVE 

EL EJERCICIO
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El IMSS en Tabasco, a través del 
Centro de Referencia Estatal para 
la Atención del Niño y de la Niña 
con Cáncer (OncoCREAN) del 
HGZ No. 46, rindió homenaje a 
los niños, niñas y adolescentes 
que han vencido al cáncer con la  
puesta en marcha del “Árbol de 
la Vida”.

A la estrategia se unieron 
pacientes sobrevivientes de 
cáncer, quienes plasmaron con 
pintura sus manos en 
representación de las hojas y que 
comunican que el cáncer infantil, 
la mayor parte de los casos, es 
curable si detecta a tiempo.  

En el marco del Día Mundial del 
Cáncer Infantil, que se 
conmemoró el pasado 15 de 
febrero, personal directivo y 
operativo pintó, en el pasillo del 
servicio de OncoCREAN, la 
imagen de un árbol bronquial el 
cual simboliza la esperanza de 
respirar aire nuevo. Es decir, una 
esperanza de vida.

El programa el OncoCREAN, a dos 
años de su implementación, 
trabaja con un equipo 
multidisciplinario, que contribuye 
a fortalecer el tratamiento, 
vigilancia y, sobre todo, el manejo 
especial para brindar una  
atención con calidad y calidez. 
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UN ALIENTO DE ESPERANZA



9

Subdelegación 
Villahermosa.

UMF No. 39,
Villahermosa.  

Centro de Seguridad 
Social, Villahermosa.

UMF No. 43, 
Villahermosa.

Oficina 
Delegacional. 

UMF No. 47, 
Villahermosa. 

Subdelegación 
Cárdenas.

Alumnado del Centro 
de Seguridad Social.

FOTOGALERÍA
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IMSS EN TABASCO RECONOCE 
TRASCENDENCIA DE IGUALDAD DE DERECHOS  



¡ÚNETE!
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