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Día Internacional de las Personas 
Adultas Mayores

Si tienes 60 o más años
de edad, acude a tu Chequeo PrevenIMSS

Día Mundial de la lucha contra la 
Poliomielitis

Protege a las y los menores
de 5 años, mantén su esquema
de vacunación completo 

Día del Médico

Los médicos
también cuidan su salud,
acude a tu Módulo SPPSTIMSS 

Día Mundial contra el Dolor

El dolor puede ser
indicación de enfermedad,
acude con tu Médico Familiar. 
¡Evita la automedicación! 

Día Mundial de la Salud Mental

Practicar juegos de mesa ayuda a conservar 
la memoria

Día Mundial de la Alimentación

Aliméntate
correctamente hoy y
tu salud te lo agradecerá mañana

Lavar correctamente tus manos es otra 
�J�S�V�Q�E���H�I���T�V�I�Z�I�R�M�V���P�E���-�R�¾�Y�I�R�^�E��

Día Internacional de la Niña

Día naranja

Día de la Raza

Día Mundial de la Vista

Día Mundial de Prevención de
�P�E���)�W�T�M�R�E���&�u�½�H�E���I���,�M�H�V�S�G�I�J�E�P�M�E

La opinión de las niñas es igual
de importante que la de los demás

¡Alto a la violencia contra la mujer!

�9�X�M�P�M�^�E���P�E���T�V�S�X�I�G�G�M�z�R
�S�G�Y�P�E�V���I�W�T�I�G�u�½�G�E

Consume ácido fólico antes
�]���H�Y�V�E�R�X�I���I�P���I�Q�F�E�V�E�^�S

Todos los pueblos
�H�I�F�I�R���K�S�^�E�V���H�I���(�I�V�I�G�L�S�W���,�Y�Q�E�R�S�W

Día Mundial contra el Cáncer de Mama

�(�I�X�I�G�X�E�V���I�P���G�j�R�G�I�V���H�I
mama está en tus manos

Día Mundial de la Osteoporosis

Cuida tus huesos con actividad física y
�E�P�M�Q�I�R�X�E�G�M�z�R���V�M�G�E���I�R���G�E�P�G�M�S���]���Z�M�X�E�Q�M�R�E���(

Evita la placa dentobacteriana. 
Acude a Estomatología o al Módulo 
PrevenIMSS para su detección con las 
pastillas reveladoras, además te enseñarán 
la técnica correcta de cepillado y uso del 
hilo dental

Día Mudial del Lavado de Manos

El consumo de agua simple 
potable y una alimentación 
�V�M�G�E���I�R���½�F�V�E���H�M�W�Q�M�R�Y�]�I��
el riesgo de padecer 
cáncer de colón

Para prevenir enfermedades como Asma y 
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, 
evita fumar y ambientes contaminados 
con humo.
¡Predica con el ejemplo!

Al toser o estornudar cúbrete 
�P�E���R�E�V�M�^���]���F�S�G�E���G�S�R���Y�R���T�E�y�Y�I�P�S���H�I�W�I�G�L�E�F�P�I��
o con el ángulo interno del codo para 
prevenir el contagio de infecciones 
respiratorias

El cáncer cérvico uterino se puede detectar 
oportunamente mediante el Papanicolaou. 
Si tienes 25 años o más, acude al Módulo 
PrevenIMSS para que te lo realicen

Si tienes salpullido rojo y 
ampollas en manos y pies, llagas dolorosas 
�I�R���F�S�G�E�����½�I�F�V�I�����H�S�P�S�V���H�I���K�E�V�K�E�R�X�E���]��
malestar general, puede ser enfermedad por 
Virus de Coxsackie. Acude a atención con 
tu Médico Familiar

La salud sexual y reproductiva es tu 
derecho y responsabilidad, infórmate con 
tu Médico Familiar o en el Módulo de 
�4�P�E�R�M�½�G�E�G�M�z�R���*�E�Q�M�P�M�E�V

A partir de los 20 años, todas las mujeres 
�H�I�F�I�R���V�I�E�P�M�^�E�V�W�I���P�E���E�Y�X�S�I�\�T�P�S�V�E�G�M�z�R��
�Q�E�Q�E�V�M�E���Y�R�E���Z�I�^���E�P���Q�I�W�����7�M���M�H�I�R�X�M�½�G�E�W���E�P�K�Y�R�E��
anormalidad, acude con tu Médico Familiar

Las mujeres y hombres 
de 20 o más años con 
cintura mayor a 80 y 90 cm 
respectivamente, tienen más riesgo de 
padecer enfermedades cardiovasculares.  
�¢�6�I�E�P�M�^�E���I�N�I�V�G�M�G�M�S���J�u�W�M�G�S���]���E�P�M�Q�q�R�X�E�X�I��
correctamente!

Si tienes sobrepeso u obesidad, 
acude a Trabajo Social de 
tu Unidad de Medicina Familiar para 
incorporarte a las Estrategias Educativas de 
Promoción de la Salud “Pasos por la Salud” 
y “Yo puedo”

Ser un dueño responsable de tus mascotas 
es mantener su espacio limpio y darles los 
cuidados necesarios para conservar su salud 
y la de tu familia

Si tienes 60 o más años de edad, acude 
a Trabajo Social para inscribirte en la 
estrategia educativa “Envejecimiento Activo 
PrevenIMSS”

Los principales padecimientos de la próstata 
�W�S�R���P�E���L�M�T�I�V�X�V�S�½�E�����G�V�I�G�M�Q�M�I�R�X�S����]���G�j�R�G�I�V����
Acude a tu Unidad de Medicina Familiar 
para la detección oportuna

Para detectar 
oportunamente el cáncer 
de mama, la mastografía se 
�V�I�E�P�M�^�E���I�R���Q�Y�N�I�V�I�W���H�I���������E���������E�y�S�W���H�I��
edad, y a partir de los 40 años en aquellas 
con antecedente de cáncer de mama en 
madre o hermanas. Acude a tu Módulo 
PrevenIMSS

Comer frutas ricas en vitamina C, como 
guayaba, naranja, mandarina y toronja, 
fortalece tus defensas para prevenir 
infecciones de vías respiratorias

�(�Y�V�E�R�X�I���I�W�X�E���7�I�Q�E�R�E���2�E�G�M�S�R�E�P���V�I�G�M�F�I��
�%�P�F�I�R�H�E�^�S�P���T�E�V�E���H�I�W�T�E�V�E�W�M�X�E�G�M�z�R���M�R�X�I�W�X�M�R�E�P��
de toda la familia

Las niñas de 5º grado 
de primaria y de 11 años de 
edad no inscritas en el sistema 
escolar, deben vacunarse contra el Virus del 
�4�E�T�M�P�S�Q�E���,�Y�Q�E�R�S���T�E�V�E���T�V�I�Z�I�R�M�V���M�R�J�I�G�G�M�z�R��
por este virus causante de cáncer cérvico 
uterino

Para prevenir enfermedades 
transmitidas por mosquitos, mantén los 
�T�E�X�M�S�W���]���E�^�S�X�I�E�W���W�M�R���G�L�E�V�G�S�W���R�M���S�F�N�I�X�S�W���U�Y�I��
puedan acumular agua.
¡Sin criaderos no hay mosquitos!

Algunos tipos de cáncer son curables si se 
detectan y tratan a tiempo.
Acude a tu Unidad de Medicina Familiar.

PREVENCIÓN Y DETECCIÓN OPORTUNA
DEL CÁNCER

Día Mundial de la Menopausia

La Menopausia es un
proceso natural en la mujer. ¡Infórmate!

Tercera Semana Nacional de Salud

Semana de Salud para Gente Grande “Para una Vejez Activa y Saludable”

Inicia
Campaña de Vacunación 
�G�S�R�X�V�E���P�E���-�R�¾�Y�I�R�^�E��
Estacional

Recomendaciones para evitar daños a tu salud
Recomendaciones para prevenir riesgos en tu salud
Recomendaciones para mantener y mejorar tu salud
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