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Salud sexual y reproductiva

Relaciones Sexuales: Existe el temor con respecto a que las relaciones
sexuales puedan provocar la pérdida del embarazo, sin embargo no existe
evidencia cientifica que apoye esto. Puedes tener relaciones sexuales de
manera cuidadosa desde el inicio del embarazo hasta el momento en que
inicies con trabajo de parto, aunque es importante sefalar que si en tu
caso en particular, existe alguna indicacién de abstinencia sexual durante
el embarazo, tu médico familiar o el ginecobstetra te lo haran saber de
manera oportuna.

Vestido y calzado: Usa ropa cémoda y holgada, preferentemente usa ropa
interior de algodén. Procura usar zapatos cémodos de tacén bajo.

Higiene personal: Bafo diario con jabén neutro, con cambio de ropa inte-
rior, de preferencia usa pantaleta de algodon.

Adicciones: Evita hdbitos nocivos, como fumar, consumir alcohol, usar
drogas y automedicarte.

Datos de alarma durante el embarazo
G Flujo vaginal abundante, de mal olor, amarillento o verdoso, con o
sin comezdn, ardor y/o dolor en cualquier momento del embarazo
2 Ardor y/o dolor al orinar en cualquier momento del embarazo
3 Dolor de cabeza continuo en cualquier momento del embarazo

(@ Vomitos persistentes que no responden a medidas habituales en los
primeros 3 meses

5 Dolores de parto antes de cumplir los 9 meses de gestacion

6 Sangrado vaginal con o sin dolores de parto, en cualquier momento
del embarazo

[z Salida subita y abundante de liquido claro a través de la vagina, en
cualquier momento del embarazo

(8 Zumbidos de oido, visién de luces o manchas en cualquier momen-
to del embarazo

(@ Disminucién o ausencia (de la intensidad y frecuencia) de los movi-
mientos del bebé

Si presentas durante el embarazo alguno de los datos descritos en los 3
primeros niimeros, debes acudir a tu Unidad de Medicina Familiar para
ser valorada inmediatamente.
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