








8988

Contenido Salud sexual y reproductiva

Si requieres mayor información sobre los riesgos que representa 
tener un embarazo en la adolescencia, acude con el personal de 
salud de cualquier Unidad de Medicina Familiar.
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V. Salud sexual y reproductiva

Promoción de la plani�cación familiar

Recuerda que en esta etapa ya tie-
nes la capacidad de procrear hijos 
y que esto signi�ca tener una nueva 
responsabilidad y un cambio en tu 
vida cotidiana.

El tener un hijo a tu edad limitará 
tu tiempo para convivir con ami-
gos, pasearte, divertirte y sobre 
todo terminar tus estudios. No vivas 
tu juventud con la preocupación de 
cuidar a un bebé, ya tendrás tiempo 
para ello más adelante.
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Relaciones Sexuales: Existe el temor con respecto a que las relaciones 
sexuales puedan provocar la pérdida del embarazo, sin embargo no existe 
evidencia científica que apoye esto. Puedes tener relaciones sexuales de 
manera cuidadosa desde el inicio del embarazo hasta el momento en que 
inicies con trabajo de parto, aunque es importante señalar que si en tu 
caso en particular, existe alguna indicación de abstinencia sexual durante 
el embarazo, tu médico familiar o el ginecobstetra te lo harán saber de 
manera oportuna.

Vestido y calzado: Usa ropa cómoda y holgada, preferentemente usa ropa 
interior de algodón. Procura usar zapatos cómodos de tacón bajo.

Higiene personal: Baño diario con jabón neutro, con cambio de ropa inte-
rior, de preferencia usa pantaleta de algodón. 

Adicciones: Evita hábitos nocivos, como fumar, consumir alcohol, usar 
drogas y automedicarte.

Datos de alarma durante el embarazo

 Flujo vaginal abundante, de mal olor, amarillento o verdoso, con o 
sin comezón, ardor y/o dolor en cualquier momento del embarazo

 Ardor y/o dolor al orinar en cualquier momento del embarazo
 Dolor de cabeza continuo en cualquier momento del embarazo
 Vómitos persistentes que no responden a medidas habituales en los 
primeros 3 meses

 Dolores de parto antes de cumplir los 9 meses de gestación
 Sangrado vaginal con o sin dolores de parto, en cualquier momento 
del embarazo

 Salida súbita y abundante de líquido claro a través de la vagina, en 
cualquier momento del embarazo

 Zumbidos de oído, visión de luces o manchas en cualquier momen-
to del embarazo

 Disminución o ausencia (de la intensidad y frecuencia) de los movi-
mientos del bebé

Si presentas durante el embarazo alguno de los datos descritos en los 3 
primeros números, debes acudir a tu Unidad de Medicina Familiar para 
ser valorada inmediatamente.

En caso de presentar lo descrito en los números del 4 al 9 deberás acudir 
de inmediato al Hospital con servicio de Ginecobstetricia que te corres-
ponde, para recibir atención médica oportuna.

Cuidados después del parto
Los primeros días después del parto, es normal que tengas algunos cóli-
cos, debido a que la matriz se está contrayendo para regresar a su tamaño 
normal. Durante 15 a 20 días tendrás también un escurrimiento por la 
vagina con la presencia de sangre aguada, a esto se le llama loquios que 
desaparecerán por completo. Si no hubo complicaciones durante el parto, 
puedes mantener la actividad física normal. El reposo en cama no es reco-
mendable, debido a que favorece la formación de coágulos en las piernas, 
y no permite la salida de los loquios. Tu alimentación debe ser normal, si 
el médico no te recomendó una dieta especial. 
Es necesario que acudas al médico si presentas alguno de los siguientes 
datos de alarma durante el puerperio:

Sangrado vaginal abundante y con coágulos, en los primeros siete días

Fiebre, escalofríos

Loquios con mal olor o de aspecto purulento

Fiebre, dolor, hinchazón y enrojecimiento de la herida de la cesárea 
o de la vagina

Hinchazón y dolor, con o sin fiebre en el trayecto de las venas de las 
piernas

Dolor, grietas, enrojecimiento y aumento de temperatura local en 
alguno de los senos

Dolor de cabeza persistente

Dolor y/o ardor al orinar

Si durante el parto o cesárea aceptaste usar un dispositivo intrauterino, es 
conveniente su revisión en la primera consulta posterior al parto y después 
continuar con las citas de seguimiento con tu médico familiar.

Si te efectuaron la salpingoclasia debes acudir a revisión de la herida y/o 
retiro de puntos siguiendo las indicaciones del médico de su Unidad de 
Medicina Familiar.
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