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El embarazo adolescente se da cuando éste ocurre en los primeros anos de
edad ginecoldgica (10 anos) y hasta los 19 afos, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Es decir, cuando biolégicamente un ser humano es capaz de
reproducirse, pero aun no tiene los recursos mentales, econdmicos y sociales
para sostener un nucleo familiar.

Estos embarazos son considerados como embarazos imprevistos o no
deseados, provocados por la practica de relaciones sexuales sin métodos
anticonceptivos, con elevado riesgo de complicaciones durante la gestacion y
parto, que conlleva un incremento en las tasas tanto de morbilidad como de
morbilidad materna, perinatal y neonatal.

En cifras podemos decir que, si una mujer menor de 19 anos se embaraza, tiene
el riesgo de presentar: anemia, 44 por ciento; infeccién de vias urinarias, 12;
aborto, 12 a 20; amenaza de parto pretérmino, 14 a 18; retardo en el crecimiento
intrauterino, 13; muerte fetal, 4 a 8; preeclampsia, 15 a 20; trabajo de parto
prolongado, 9; cesarea, 30 a 50; malformaciones fetales, 3 a 6, y Sindrome de
Down 0.1 por ciento, entre otras dificultades médicas.

Ademas, se incrementa de cuatro a seis veces la posibilidad de morirse antes,
durante o después del parto.
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Pero las consecuencias adversas del embarazo en adolescentes no sélo son
fisicas, sino también de desarrollo personal, profesional y emocional, ya que
suspenden sus estudios, afectan su autoestima, viven con la vergienza, temor
religioso, limitan sus proyectos de vida como oportunidades de trabajo mejor
remunerados. También, corren el riesgo de ser expulsadas de su hogar y perder
proteccion econdmica familiar.

Debido a todas estas adversidades que conlleva el embarazo en la
adolescencia, el IMSS tiene como objetivo prevenir su incidencia.

Para ello, trabaja con el programa JuvenIMSS, que busca que los jovenes
aprendan a tomar sus propias decisiones, de manera libre e informada, en todo
lo que se refiere a la prevencion y cuidado de la salud. Ademas, pretende
convertirlos en promotores-educadores voluntarios para que, a su vez, formen
nuevos grupos de adolescentes, desarrollen su creatividad y presenten
alternativas distintas que modifiquen o confirmen una adecuada toma de
decisiones.

JuvenIMSS se implementa en las Unidades de Medicina Familiar y en las
escuelas con alumnos de sexto grado, secundaria y nivel medio superior; se
capacitan en 16 temas basicos que son: Haciendo amigos; Valores; Autoestima;
Consejeria (comunicacion); Programas Integrados de Salud; Salud Sexual con
Enfoque de Género; Salud Reproductiva; Prevencion de Enfermedades;
Prevencion a la Violencia Familiar; Prevencion de Adicciones; Prevencion de
Accidentes; |dentificacion de Enfermedades; Salud Bucal; Alimentacion
Saludable; Actividad Fisica, y Plan de Vida.
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Expertos del Seguro Social exhortan a los padres de familia para redoblar los
cuidados hacia sus hijas y/o hijos en las vacaciones, pues en estos periodos, la
poblacion infantil es la mas propensa a sufrir accidentes.

Es importante tener siempre presente que las y los nifos son inquietos por
naturaleza y asumir que en casa se tienen zonas de riesgo para ellos, como la
cocina, el bano o la sala.

También, se debe considerar siempre que hay toma-corriente, asi como
material de limpieza, que puede estar a la mano y ocasionar severas
intoxicaciones e, incluso, envenenamiento.

Especialistas del IMSS advierten que las personas mas vulnerables a sufrir
alguna de estas eventualidades son las y los menores de entre 3y 12 anos. De
este rango, quienes estan en mayor riesgo son los de 4 a 6 anos, ya que "son
Muy Curiosos”.

Los accidentes mas comunes son las quemaduras por contacto con la estufa o
algun aparato eléctrico; trumatismos como machucones en los dedos,
principalmente con puertas; caida de escaleras, juegos mecanicos y bicicletas o
triciclos.

Ante cualquier accidente es importante acudir a la Unidad de Medicina
Familiar, en donde un equipo médico brindara la atencion requerida.
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TRASPLANTE DE CORAZON
A PACIENTE DE 30 ANOS

El equipo multidisciplinario de la UMAE Hospital de Cardiologia del
CMN “Siglo XXI" del IMSS realizd con éxito un trasplante de corazon
a una paciente de 30 anos, luego de presentar durante los ultimos
cuatro anos insuficiencia cardiaca.

Reyna Miroslava fue diagnosticada con el Sindrome de Insuficiencia
Cardiaca en 2020, lo cual evitaba que su corazén bombeara de
manera eficiente la sangre a sus érganos y tejidos. Ademas, durante
la pandemia se enfermo de COVID-19 y detond que los sintomas de
dicho padecimiento se agravaran hasta seis veces en un ano.

Durante este lapso, la capacidad de su corazdn disminuyo hasta un
20 por ciento, lo cual generd que la falla cardiaca avanzara y la
terapia farmacoldgica fuera ineficaz. Por lo tanto, se decidio incluirla
en la lista de espera para recibir un corazon.

Personal de la Division de Cirugia Cardiotoracica de la UMAE senald
gue esta intervencion fue un éxito debido a la participacion
multidisciplinaria de un grupo de meédicos, anestesidlogos,
enfermeras y perfusionistas, asi como de las instituciones médicas
involucradas en el proceso.

A su alta médica, Reyna Miroslava comentd que se sentia contenta y
agradecida por obtener una segunda oportunidad de vida, y
destaco la importancia de fomentar en las personas la donacién de
organos. Agradecid a médicos, medicas, enfermeras y demas
personal del Seguro Social, asi como a la familia del donante,
quienes hicieron posible su trasplante.
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IMPORTANTE DIAGNOSTICAR A
TIEMPO EL DEFICIT DE ATENCION
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Para detectar la presencia del trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), los especialistas del IMSS cuentan con diversos métodos
como la historia clinica, para determinar antecedentes de familiares con el
padecimiento o problemas durante el embarazo, que condicionen dano en el
cerebro del infante, ademas de la intervencion de un equipo multidisciplinario
de psicdlogos, pediatras, neuro-pediatras y psiquiatras que realizan diversos
test y estudios como electroencefalograma, resonancia magnética vy
tomografia.

Este padecimiento esta relacionado con una alteracién en el sistema nervioso
central. Los ninos que lo presentan se mueven mucho, abandonan su asiento,
corren en el salén de clases, si es el caso; no paran de hablar, tienen dificultad
para jugar, se distraen con facilidad, parece que no escuchan cuando se les
habla, no siguen instrucciones, extravian objetos necesarios para realizar sus
tareas o no las finalizan.

Lo mas comun es detectar el padecimiento entre los seis y nueve anos, pero
desde los tres se puede diagnosticar a las y los ninos con inquietud excesiva y
dificultad para dormir.

Es importante detectar a tiempo el TDAH para brindar al paciente el
tratamiento necesario.
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