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REANUDA ACTIVIDADES
ALBERCA OLIMPICA
DEL CSS ACAPULCO

IMSS  s—

Luego de cinco meses del paso del huracan Otis en Acapulco, se
reactivaron las actividades en la Alberca Olimpica “Clemente Mejia
Avila” del Centro de Seguridad Social (CSS) de Acapulco.

Las instalaciones se encuentran en condiciones de dar atencion a la
poblacion derechohabiente y usuaria, con personal calificado para el
desarrollo de las actividades, indico |la Jefatura de Servicios de Salud en
el Trabajo, Prestaciones Econdmicas y Sociales.

Las inscripciones se encuentran abiertas para desarrollar actividades
como: natacidén para ninos jovenes y adultos; Escuela de Iniciacion
Deportiva de Polo Acuatico; higiene de columna; ejercicio fisico para la
salud del adulto mayor y AQuazumbIMSS.

Se debe acudir directamente al CSS Acapulco de 8:00 a 19:30 horas, en

la oficina de Trabajo Social. Los requisitos son:

* INE.

« CURP.

+ Certificado médico.

+ Cartilla Nacional de Salud (para derechohabientes).

* Menores de edad, credencial de estudiante o identificacion con
fotografia.

La cuota de recuperacion se determina conforme a la duracidén de cada

curso: $80.00 la inscripcidon 2024; $6.00 la clase para las y los

derechohabientes y $7.00 por hora clase para no derechohabientes.
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PROMUEVE INSTITUTO
TALLERES SOBRE NUTRIMSS

IMSS  s—
IMSS  —

Con el objetivo de promover habitos saludables y difundir el Plato del Bien Comer,
en la Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 2 del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en Guerrero se otorgan talleres sobre l|la estrategia educativa
NutrIMSS.

Dichos talleres estan dirigidos a pacientes con sobrepeso u obesidad que tienen
riesgo de padecimientos cronicos, como diabetes e hipertension, o que ya padecen
estas enfermedades, indicd personal nutricionista dietista de la Unidad.

Para tener acceso a éstos, el paciente puede consultarlo con su médico familiar,
quien, de ser el caso, lo remitird a esta area, de considerarlo pertinente. Se realizan
en espacio de dos horas y, posteriormente, se otorga una consulta individual y se
envia a seguimiento en su consultorio de medicina familiar.

Para mejorar tu calidad de vida y buena salud, acude periédicamente con tu
médico familiar.
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REALIZAN DOBLE
PROCURACION
MULTIORGANICA EN HGR No. 1

IMSS  —
IMSS  s—

Especialistas del IMSS realizaron una doble procuracion multiorganica en el
Hospital General Regional (HGR) No. 1T “Vicente Guerrero”, en Acapulco, de la
gue se obtuvieron cuatro rinones y una cornea.

Es la primera vez, en los 14 anos que ha funcionado el Programa de Donacioén
de Organos y Tejidos con fines de Trasplante en el HGR, que sucede de
manera simultanea una doble procuracion, en la cual participd personal de
salud, entre médicos, enfermeria, camilleros, limpieza e higiene, entre otras
categorias.

La generosidad de la familia de dos hombres acapulquenos de 56 y 69 anos
hizo posible estos procedimientos, que dieron esperanza de vida a cuatro
personas.

Los o6rganos fueron trasladados a la Unidad Médica de Alta Especialidad
(UMAE) Hospital de Especialidades, del Centro Médico Nacional (CMN) “Siglo
XXI". Con ambas procuraciones se reinicio el Programa de Donacion en el
HGR, luego de que por las afectaciones que ocasiono el huracan Otis a esta
unidad médica, habia sido suspendido.

Para ser donador de érganos y tejidos, cualquier persona que asi lo desee
puede consultar la pagina de internet del Centro Nacional de Trasplantes
www.gob.mx/cenatra o visitar la pagina del IMSS en la liga
www.imss.gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos donde se podréa registrar
como donadora voluntaria.
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COMPLETA SU ESQUEMA
DE VACUNACION
EN EL MODULO PREVENIMSS

IMSS  —

El IMSS en Guerrero exhorta a madres, padres y personas tutoras a llevar a vacunar
a sus hijas o hijos a los Modulos PrevenIMSS, ubicados en las Unidades de Medicina
Familiar (UMF), en el marco de la Campana de Recuperacion de Coberturas de
Vacunacion 2024, del 1° de abril al 31 de mayo.

La aplicacion de bioldgicos tiene como objetivo que ninas, ninos y adolescentes
completen su esquema de vacunacion, con énfasis en la prevencion del sarampidn,
rubéola y poliomielitis para poblacion de 2 meses a 4 anos (vacuna hexavalente) y
de1a9anos (vacuna SRP).

La Coordinacion de Enfermeria en Salud Publica informd que también se aplican
dosis para el control de tuberculosis meningea (vacuna BCG) y diarrea grave en
niNas y ninos de 2 a 7 siete meses (vacuna rotavirus).

Asimismo, se inmuniza contra infecciones por el Virus de Papiloma Humano
(vacuna VPH) a nifas que cursen el 5° grado de primaria, de 11 anos que no estén
escolarizadas y de 12 a 19 con rezago en la aplicacion de una dosis de esta vacuna.
También, durante la mencionada campana, se busca completar el esquema a
ninas y ninos de O a 9 anos.
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iNO FALTES!

TU ERES IMPORTANTE

Tu labor puede salvar o cambiar la vida de alguien.

EVlta eL ausentismo ho preJramado!
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