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MASTOGRAFIA EN MUJERES
DE 40 A 69 ANOS

Con el objetivo de detectar oportunamente el cancer de mama, la
Representacion del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Veracruz
Norte invita a todas las mujeres derechohabiente de 40 a 69 ahos a participar
en la Jornada de Mastografias 2024.

“El cancer de mama es la primera causa de muerte en mujeres mexicanas
por tumores malignos, por lo que es recomendable realizar este estudio de
manera bianual, empezando a los 40 anos, haciendo énfasis en que de los 50
a 59 anos el riesgo de padecer esta enfermedad es aun mayor”, sefald
personal de la Coordinacion Auxiliar Médica de Salud Publica.

Agrego que “el horario de atencion es de lunes a viernes de 8:00 a 20:00
horas en la Unidad de Medicina Familiar mas cercana a su domicilio y de
acuerdo con las fechas de programacion de las unidades moviles”.

La programacion correspondiente para la realizacion del estudio es:

UMF No. 27 de Papantla: 11 al 13 de marzo.

UMF No. 51 de Angel R. Cabada: 11 al 13 de marzo.

UMF No. 30 de Perote: 12 al 15, asi como 26 y 27 de marzo.
UMF No. 32 de Alvarado: 14 al 20 de marzo.

HGSZ No. 26 de Tuxpan: 14 al 27 de marzo y 01 de abril.
UMF No 17 de Coatepec: 19 al 21 de marzo.

UMF 34 de Catemaco: 21y 22 de marzo.

UMF No. 18 de Tuzamapan: 22 de marzo.

UMF No. 35 de Santiago Tuxtla: 25y 26 de marzo.

HGSZ No. 33 de San Andrés Tuxtla: 27 de marzo.

Finalmente se informd que esta campana es totalmente gratuita, solo hay
gue presentarse banada, con ropa de dos piezas, es decir, con pantalén o
falda y blusa, asi como cubrebocas; sin desodorante, talco o perfume, y llevar
consigo la Cartilla Nacional de Salud.
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CONMEMORA UMAE HE
No. 14 SU 54° ANIVERSARIO
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La Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades No. 14 del
Centro Médico Nacional (CMN) “Adolfo Ruiz Cortines”, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Veracruz conmemorod su 54° aniversario, con una poblacion
adscrita de 3 millones 463 mil 283 personas, provenientes de las Representaciones
Veracruz Norte y Sur; Oaxaca, Tabasco y Tlaxcala.

La plantilla estd conformada por 2 mil 312 plazas, cuenta con 20 especialidades
meédicas, 15 quirurgicas y 9 sub especialidades pediatricas. En un dia tipico brinda 775
consultas externas, 50 atenciones de urgencias, 31 cirugias, realiza 5 mil 227 analisis
clinicos, 26 sesiones de hemodialisis y 42 electrocardiogramas,.

Asimismo, para otorgar los servicios de salud, la unidad cuenta con 52 consultorios, 13
quiréfanos, 330 camas, 113 camas censables, area de urgencias con 33 camillas de
observacion, cuatro camillas de primer contacto y dos camas de trauma choque.
Dentro de la Unidad de cuidados Intensivos hay ocho camas para adultos, cuatro
camas para coronarios, cuatro camas pediatricas y cuatro posquirudrgicas; ademas de
dos Salas de Hemodinamia

Dentro del equipamiento para Auxiliares de Diagnostico y Tratamiento se cuenta con
laboratorio de analisis clinicos, banco de sangre, un departamento de Anatomia y
Patologia, 2 angiografos, cuatro salas de Radiologia, una sala de Intervencionismo,
cuatro salas de ultrasonido, dos salas de tomografia y una de Resonancia Magnética,
asi como equipos de Rayos X arcos en C.
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CONMEMORACION DEL
DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER
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Como parte de las acciones en conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer, personal de la Representacion del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en Veracruz Norte, asi como derechohabientes y usuarios del Centro de
Seguridad Social de Xalapa realizaron la activacion fisica ZumbIMSS en la
explanada del complejo.

Posteriormente, se llevo a cabo la platica “Invertir en las mujeres acelera el
progreso”, la cual tuvo la finalidad de empoderarlas y crear conciencia en
quienes las rodean de la importancia de favorecer su crecimiento psicosocial y
emocional.

La UMAE HE No. 14 del Centro Médico Nacional “Adolfo Ruiz Cortinez” también
conmemoro el Dia Internacional de la Mujer, con una conferencia titulada
“Mujeres y trabajo: Origen del Dia Internacional de la Mujer”.

Dicha conferencia estuvo dirigida a sus trabajadoras y fue una remembranza
de la lucha de las mujeres a través de la historia internacional, reconociendo la
participacion de la mujer en la sociedad, asi como concientizando sobre la
igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres.
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ENTREGA DE
RECONOCIMIENTOS POR 25, 30
Y 35 ANOS DE ANTIGUEDAD
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La Representacion del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Veracruz Norte entregd reconocimientos por 25, 30 y 35 anos de antigluedad
laboral a 16 trabajadores de las zonas Xalapa y Martinez de |la Torre.

Lo anterior, con fundamento en el “Procedimiento para la administracion de
reconocimientos por anos de servicio institucional”, con el cual se valora el
desempehnoy la dedicacion de las y los trabajadores.
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DIPLOMADO EN SEGURIDAD
E HIGIENE INDUSTRIAL
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Con la finalidad de formar agentes multiplicadores que implementen controles
técnicos administrativos en los centros de trabajo afiliados en beneficio de los
trabajadores, la Representacion del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
en Veracruz Norte llevd a cabo el Diplomado en Seguridad e Higiene Industrial
2023- 2024, el cual tuvo una duracién de 120 horas.

Las sesiones, asi como la clausura, se realizaron en formato presencial y virtual,
a través del Centro Regional de Seguridad en el Trabajo, Capacitacion y
Productividad, contando con la participacion de 44 representantes de 32
empresas de distintos sectores.

El IMSS, comprometido con disminuir los accidentes y enfermedades de
trabajo, brinda estas capacitaciones en el marco de la estrategia Entornos
Laborales Seguros y Saludables (ELSSA).
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CLAUSURA DE CURSOS DE
ESPECIALIDADES MEDICAS
2023-2024
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La UMAE HE No. 14, del Centro Médico Nacional “Adolfo Ruiz Cortines”
realizo la Ceremonia de Clausura de los Cursos de Especialidades Médicas
2023 -2024.

Egresaron 132 médicos especialistas en anestesiologia, angiologia y cirugia
vascular, cardiologia, cirugia general, cirugia oncoldégica, imagenologia
diagndstica y terapéutica, medicina del enfermo en estado critico,
medicina fisica y rehabilitacion, medicina interna, medicina de urgencias,
nefrologia, neurocirugia, oftalmologia, traumatologia y ortopedia,
otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello y urologia.

Con estos nuevos meédicos especialistas el IMSS cumple con el
compromiso de contribuir en la atencion de la poblacion mexicana.
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OBESIDAD: ACCIONES DE
PROMOCION A LA SALUD EN
MODULOS PREVENIMSS
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Con la finalidad de fomentar acciones de prevencion y promocion de la salud
gue generen un incremento de habitos saludables, la Representacion del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Veracruz Norte advierte sobre
las complicaciones por la acumulaciéon anormal o excesiva de grasa en el
organismo.

“Cuando un indice de masa corporal
(IMC) es superior a 25 se considera
sobrepeso, y cuando es mayor a 30, se
trata de obesidad, la cual resulta de la
interaccion de  mudltiples  factores
conductuales, ambientales, genéticos y
metabdlicos”, explicd personal de la
Coordinacion Auxiliar Médica de Salud
Publica.

En ese sentido, el IMSS recomendo limitar la ingesta de grasas y azucares,
aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos; ademas de realizar actividad fisica periddica, al
menos 60 Mminutos diarios para los jovenes y 150 minutos semanales para los
adultos.

Finalmente, se indicd que el Seguro Social se suma a la lucha contra el
sobrepeso y la obesidad y pone a disposicion en todas sus Unidades Médicas
los mdédulos PrevenIMSS, por lo que esta Representacion invita a la poblacion
derechohabiente acudir a ellos, con el objetivo de impactar en la
morbimortalidad de enfermedades crdnicas no transmisibles, como lo son la
obesidad, diabetes e hipertension.
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IMPORTANCIA DE UN ESTILO
DE VIDA SALUDABLE PARA
LA SALUD RENAL
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La UMAE HE No. 14 del Centro Médico Nacional (CMN) “Adolfo Ruiz Cortines”
sefala que los rinones son 6rganos vitales con una condicion no vitalicia,
supeditada a factores externos modificables o a intrinsecos retardables, por lo
gue es imperativo llevar una vida saludable.

“Los rinones son dos organos del cuerpo que se encargan de recibir
informacion del contenido de la sangre y readaptar las condiciones de
elementos y sustancias para generar un estado de equilibrio, buscando
comunicacion entre células de una manera sana, eficiente e inmediata y
regulando el agua total corporal”, senald personal de la Jefatura de Servicio
de Medicina ll.

El IMSS recomendd para el cuidado organico en
general, atendiendo a que todos los érganos se
componen de tejido vascular, siendo los vasos
sanguineos el blanco de las enfermedades
cronico degenerativas: descender de consumo
de carbohidratos, harinas refinadas, grasas
poliinsaturadas y alimentos con altos contenidos
en sodio, ya que este Ultimo es un precursor de
presiones arteriales de dificil control.

Finalmente enfatizdé en la importancia de la prevencion, a través de trabajar
en el cuerpo como un santuario para evitar o retrasar la atencion de un
especialista en insuficiencia renal o requerir un tratamiento que haga las
veces de depuracion de manera extracorporea, llevando una dieta
balanceada, consumo de alimentos ricos en factores antiinflamatorios, es
decir: verduras, frutas, legumbres, pescado (alto en aceites omega 3); realizar
ejercicio cardiovascular, de acuerdo a las capacidades corporales y evitar el
tabaco.
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