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en HGZ No. 1.
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Se logran dos procuraciones
de 6rganos.

Sharon logra tocar la
campana de la victoria.
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Meédicos residentes
concluyen Curso
de Especializacion.
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Atractivos turisticos de
Zacatecas.

Libros que no te puedes
perder.

Receta: Caldo loco.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de cardcter informativo y estan dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.
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SALA DE HEMODINAMIA
EN HGZ No. 1
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Con la finalidad de ofrecer una mayor capacidad de diagnostico y
tratamiento de enfermedades cardiovasculares para beneficiar la salud de
la poblacion de la region, se puso en operacion una Sala de Hemodinamia
en el Hospital General de Zona No. 1.

Esta Sala de Hemodinamia permitira salvar vidas y mejorar la calidad de
vida de los pacientes al ofrecer una atencidén mas rapida y eficiente.

Un equipo multidisciplinario estara a cargo de esta Sala, lo que garantiza
una atencion integral y especializada para cada paciente. De esta manera,
las y los pacientes ya no tendran que desplazarse a unidades de Tercer Nivel,
lo que significa una mayor oportunidad en la atencion.
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MEDICOS RESIDENTES
CONCLUYEN CURSO
DE ESPECIALIZACION
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Después de tres anos de preparacion en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en Zacatecas, setenta y siete médicos residentes concluyeron
SuU curso de especializacion este ano.

Zacatecas continda generando especialistas, ya que la proxima generacion
contara con 102 residentes para prepararse en diversas areas.

El IMSS es una institucion comprometida con las nuevas generaciones, por
ello, busca crecer y mejorar como referente en la formacidn de nuevos
especialistas con ética profesional y un gran sentido de profesionalismo.

El Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS) brindara el
respaldo necesario para que estos médicos formen parte de la plantilla, todo
esto con la conviccion de mejorar el servicio otorgado a la poblacion
derechohabiente.
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> SE LOGRAN DOS PROCURACIONES =
DE ORGANOS

En lo que va del ano, el IMSS en
Zacatecas ha logrado dos
procuraciones de érganos y tejidos, los
cuales beneficiaron a mas de 80
pacientes que se encontraban en lista
de espera.

La familia de un paciente de 48 anos,

quien falleci6 a causa de una

encefalopatia que le provocdé muerte

cerebral, autorizdé la donacién en la

gue se procuraron coérneas, rinones y

tejido musculoesquelético, con los

cuales se lograra mejorar la calidad
El segundo caso se trata de una
persona de 38 anos, quien fallecio a
causa de un Evento Vascular
Cerebral Hemorragico, quien dond
rinones y corneas.

Las personas interesadas en ser

donadoras de 6rganos y tejidos pueden

consultar la pagina de internet del

Centro Nacional de Trasplantes:

https://www.gob.mx/cenatra/ 0

ingresar a

https:.//www.imss.gob.mx/salud-en-

linea-/donacién-organos para

acreditarse como donador o donadora

voluntario.
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SHARON TOCA
LA CAMPANA DE LA VICTORIA

Una historia de éxito se vivido en el area de OncoCREAN del Instituto
Mexicano del Seguro Social en Zacatecas, Sharon logré tocar la Campana
de la Victoria, la cual simboliza el final de su tratamiento contra el cancer.

Acompafada por familiares y amigos, realizdé este simbdlico y emotivo
acto, el cual representa una etapa superada, pero, también, trasmite
esperanza a otros pacientes pediatricos.

La oncdloga pediatra tratante enfatizd la importancia de que padres y
maestros conozcan los signos de alarma, ya que, en el caso de los ninos no
se puede prevenir, pero se puede detectar de manera temprana para asi
poder otorgarles un tratamiento oportuno.

Sharon agradecio al personal que la atendié y acompanod durante todo su
proceso, asi como a otros ninos con los cuales lucho en conjunto para
vencer el cancer.
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Es un asentamiento monumental de
gran relevancia, donde ademas existe
un lugar hecho por columnas que se
utilizaba como cancha para el juego
de pelota. También se realizan
ceremonias, aprovechando el paisaje
natural a lo largo del ano, entre otras
cosas.

Esta maravillosa Zona Arqueoldgica
ofrece un viaje a través de su
historia y el tiempo.

ATRACTIVOS TURISTICOS
DE ZACATECAS
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La zona arqueoldgica de la
guemada se ubica en el pueblo
magico de Villanueva, Zacatecas, a
56 km de la capital. Se pueden
apreciar vestigios de la cultura
Chalchihuite, zona que recibid el
mismo nombre de la hacienda

donde fueron localizados los restos,
cuando se realizaban trabajos de
piedra

extraccion de
construccion.

para su

En el sitio se encuentra un museo
interactivo, en el cual se exhibe
material encontrado en el lugar y de
algunas otras zonas de Zacatecas.
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3 LIBROS QUE NO TE PUEDES PERDER

VIKTOR EL HOMBRE

\ FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDO

"El hombre en busca del sentido” es una obra escrita por Viktor Frankl,
psiquiatra y neurdlogo austriaco que sobrevivido a los horrores de los
campos de co’?ntracién nazis durante la Segunda Guerra Mundial.

El libro es u narracion autobiografica que explora la experiencia de
Lrankl en Auschwitz y otros campos de concentracion, y como esa
STiencia le llevo a una forma de psicoterapia que se centra en el sentido
de la vida y la buisqueda de significado.

La obra se divide en dos partes. En la primera, Frankl describe su
experiencia en los campos de concentracion y coémo, a pesar de las
terribles condiciones en las que vivia, encontré una razén para seguir
adelante. En la segunda parte, explica los principios de la logoterapia y
comMmo Qy,eden ayudar a las personas a encontrar sentido en sus vidas.

"El hombre en busca del sentido" es un libro profundamente conmovedor
gue ofrece una vision Unica de la naturaleza humana y la capacidad de las
personas para €enco gesperanza y significado incluso en las

ircunstancias mas
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CALDO LOCO
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Este es un platillo tradicional del municipio de Sain Alto.
Se prepara con una mezcla de alimentos dados en la region, forma parte de
la gran variedad gastrondmica de nuestro estado. Es una locura probarlo, no

te lo puedes perder.

Ingredientes

v 4 cucharadas de cilantro
picado.

v 2 cuadritos de caldo de pollo
concentrado.

v 2 cucharadas de aceite.

v 1/4 de cebolla picada.

Vv Sal.

v Pimienta.

v Sal de grano.

v 1 pechuga cortada en
cuadritos.

Preparacion

Se pican los insumos en cuadros
pequenos, se sofrien en un poco
de aceite, después se le anade la
pechuga de pollo en cuadritos,
finamente cortada. Por ultimo, se
anade el caldo de pollo. Sal gusto y
a disfrutar.

Valor nutrimental:

Lipidos 13 g :
Carbohidratos 13 g I
Proteinas 14 g :
?alorias 223 ¢ :
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Trabajador IMSS
Y quévoy a
encontrar ahi?
Estan los descuentos,

informacion institucional,

hasta concursos!!!
Trabajador IMSS
{cémo me
puedo unir?

Muy fécil escanea este Cédigo QR y una
vez que te abra el canal, da clic en unirte )

© Entra al vinculo

© Se abrira la conversacion
_ « Da clic en Seguir

Vameunnt « Consultalo ahora en el
apartado de Novedades

Porque tu lo pediste, creamos este canal para ti &
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