
¡Trabaja con seguridad y sin tensión! 

El riesgo por contacto eléctrico puede ocasionar daños  
irreversibles, como quemaduras e incluso  la muerte. 

Sigue las 5 reglas de oro para trabajos en instalaciones eléctricas:

4. Puesta en tierra 
de fuentes 

de alimentación.

Riesgo eléctrico

1. Desconectar todas 
las fuentes de 
alimentación. 

2. Bloqueo mecánico 
y señalización.

3. Verificar ausencia
de tensión eléctrica

residual.

5. Señalizar 
y delimitar 

físiciamente la zona.

!
Al trabajar con 

tensión eléctrica, 
debemos suponer su 

presencia siempre, 
hasta asegurarnos 

de lo contrario.

Para más información
 sobre seguridad 

visita el enlace del código. 

El IMSS se compromete a colaborar en la generación 
de Entornos Laborales Seguros y Saludables; por ello, 
los servicios preventivos de Seguridad y Salud en el Trabajo 
te orientan y asesoran para la prevención de accidentes 
de trabajo.  


