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Prevención de Trastornos  
Musculoesqueléticos en Espalda

Punto de comprobación 1

Manejo de cargas superior a 3 kg

• De acuerdo con la memoria estadística del IMSS (2019), 24.7% de las enfermedades de trabajo 
se relaciona con los trastornos musculoesqueléticos y, de modo directo, con problemas de 
ergonomía del puesto de trabajo.

• Las dorsopatías se presentan como casos agudos de latencia larga y discapacitante en  
muchos casos. 

• Las causas en el trabajo, generalmente son previsibles con un esquema de vigilancia de los 
factores de riesgo ergonómico en los puestos de trabajo, así como una política de la prevención 
y rotación de turnos.

Levantar objetos del suelo  
hacia una mesa. 

Subir cajas a estantes  
por arriba de los hombros.


