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Prevención de Trastornos  
Musculoesqueléticos en Espalda

Punto de comprobación 8

Estabilidad

Durante el manejo manual de cargas es importante que se permita el libre tránsito, sin obstáculos, 
que el piso se encuentre en buen estado y que no haya escaleras en el trayecto que puedan provocar 
caídas de las personas trabajadoras.


