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Sector Salud y Organizacion Panamericana de la Salud
promueven capacitacion para fortalecer la elaboraciéon de
Guias de Practica Clinica

e A través de la Metodologia GRADE se ofrecen intervenciones con sélidas pruebas de
eficacia, el uso razonable de recursos y la mejora de la salud mediante una atenciéon de
calidad.

e La doctora Gabriela Borrayo Sanchez, coordinadora de Innovacién en Salud, afirmé que
en el Instituto estas Guias han sentados las bases para el desarrollo de Protocolos de
Atencion Médica del IMSS para la atencion de enfermedades cronico-degenerativas.

Expertos de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) impartieron durante tres dias un curso
taller a especialistas del sector salud que desarrollan Guias de Practica Clinica, asi como a
evaluadores de tecnologias para la salud, a fin de implementar el uso de la Metodologia GRADE, que
se basa en la evaluacién de evidencia cientifica.

Las guias informadas por la evidencia se constituyen como una de las herramientas mas Utiles para
mejorar la salud publica y la practica clinica, ofrecer intervenciones con sélidas pruebas de eficacia,
el uso razonable los recursos, y mejorar la salud al garantizar una atencién de calidad; de ahi la
importancia de este curso, organizado por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Centro
Nacional de Excelencia Tecnoldégica en Salud (CENETEC).

La metodologia del Grupo de Trabajo GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation), se apoya en la elaboracién de revisiones sistematicas rigurosas y el
desarrollo de tablas y perfiles de evidencia; ademas, incorpora andlisis de la calidad de la evidencia,
la efectividad de las intervenciones recomendadas, la utilizaciéon de recursos para la implementacion
de las recomendaciones y los costos para el sistema de salud, entre otros.

En el acto protocolario celebrado en el Centro Nacional de Investigacion Documental en Salud del
IMSS, la coordinadora de Innovacion en Salud, Gabriela Borrayo Sdnchez, agradecié al CENETEC, OPS
y a la Secretaria de Salud por elegir las instalaciones del Seguro Social para el desarrollo del curso y
por su disposicidon para trabajar juntos, “en algo que nos une y nos obliga, y que ademas lo necesitan
las personas que reciben atencidn, prevencidon o promocién a la salud”.

Destacd que la elaboracidon de Guias de Practica Clinica se remonta al 2007 y los esfuerzos de
capacitaciéon continla para continuar con su actualizaciéon; “elaborar estas guias es hoy un
compromiso, y de la mano con CENETEC, OPS y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el
IMSS nos sumamos a esta capacitacion, con una metodologia que se basa en revisiones sistematicas,
ensayos clinicos, y el riesgo-beneficio de emitir una recomendacion”.

En representacién de la doctora Célida Duque Molina, directora de Prestaciones Médicas, Borrayo
Sanchez destacd que las recomendaciones de las GPC pueden encaminarse a protocolos de
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atencion médica como los que ha desarrollado el IMSS para atender enfermedades crénico-
degenerativas, y asi contar con la mejor estrategia de diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

En su mensaje, el asesor de la OPS/OMS en México, Armando De Negri Filho, sefalé que las Guias de
Practica Clinica permiten establecer referencias publicas confiables y deja la puerta abierta para
incorporar nuevas evidencias.

Afirmdé que la produccién cientifica conlleva una gran trascendencia y alta responsabilidad, la
Metodologia de GRADE tiene por objetivo organizar el conocimiento cientifico, crear una base que
permite blindar de conflictos de interés y ofrecer una atencidn consistente, al traducir las guias a
protocolos, y crear un vinculo entre el profesional y los pacientes, y que las GPC se vuelvan parte de
la cadena de decisidn en las politicas publicas.

De Negri Filho destacd que México camina hacia un sistema unificado de salud, lo que implica el
acceso a toda la ciudadania segun sus necesidades a cualquier subsistema, “esto no es solamente
un acto administrativo basado en la politica de universalizacidn, lo que emerge ahi es encontrar
estandares compartidos y unificar la atencién y la practica clinica”.

El director de Telesalud en el CENETEC, Adrian Pacheco Lopez, resaltd la coordinacion y trabajo en
equipo para capacitar a desarrolladores de Guias y Practica Clinica y representantes de grupos de
evaluacion tecnolégica de las Secretarias de Salud, Defensa Nacional y Marina, IMSS, Instituto de
Seguridady Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Petréleos Mexicanosy Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

En representaciéon de Juan Ferrer Aguilar, subsecretario de Integracién y Desarrollo del Sector Salud,
Pacheco Lépez dijo que su presencia en el curso taller “deja de manifiesto la conviccién de sus
directores por la bdsqueda de un mejor sistema de salud; sabemos que al mejorar la calidad de las
GPC y la evaluacién de las tecnologias, promoveremos un mejor uso de los recursos, asi como
beneficios en la salud individual y colectiva”.

En el acto protocolario estuvieron presentes la titular de la Unidad de Educacién e Investigaciéon en
Salud, Rosana Pelayo Camacho, y el titular de la Division de Excelencia Clinica de la Coordinacién de
Innovaciéon en Salud, Juan Humberto Medina Chavez, entre otras autoridades e invitados.
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LINK DE FOTOS
https://imssmx.sharepoint.com/:f:/s/comunicacionsocial/Eo5LHFsPsktLvQkRhdIBXJIByilLK-
TzBbOpGv34Dc6RTQ?e=E49UG9
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