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Con acciones integrales, refuerza IMSS beneficios de
la lactancia materna y fortalece el binomio madre-
recién nacido

e Del1al 7 de agosto se conmemora la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

¢ EI IMSS ha incrementado la capacitacion sobre lactancia materna de 74.9 a 88.5 entre
las nuevas mamas que tienen a sus hijas e hijos en el Seguro Social: Zoé Robledo.

e Para promover esta practica, el IMSS cuenta con la nominacién de 30 Unidades de
Medicina Familiar y 65 hospitales como Amigos del Nifo y la Nifha.

A través de platicas, consejeria, capacitacion y estrategias como Chequeo PrevenIMSS, NutrIMSS y
AMIIMSS, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) promueve, protege y fomenta de manera
permanente la lactancia materna, actividad que permite fortalecer el vinculo madre-recién nacido,
ademas de gozar de los beneficios para ambos.

El director general del IMSS, Zoé Robledo, informd que del 1 al 7 de agosto se lleva a cabo un
movimiento global con la Semana Mundial de la Lactancia Materna, donde la Organizacién
Mundial de la Salud y mas de 170 paises se suman al esfuerzo para lograr que la leche materna sea
el alimento exclusivo desde la primera de hora de un recién nacido hasta los seis meses de edad.

Refirid que a través del Modelo de Atencién Materna Integral, el Instituto ha incrementado la
capacitacion sobre lactancia materna de 74.9 a 88.5 entre las nuevas mamas que tienen a sus hijas
e hijos en el Seguro Social.

Zoé Robledo senaldé que durante esta semana en las 35 delegaciones del IMSS se llevardn a cabo
actividades como Feria de la Salud, talleres de técnica de amamantamiento y extraccidon manual, y
clubes de acompanamiento para mujeres embarazadas.

Asegurd que la leche materna es un alimento natural es insustituible, lo mejor para el arranque de
la vida.

En el marco de la Semana Mundial de |la Lactancia Materna, la doctora Elina Alvarado de Luzuriaga,
jefa del Area de Atencion Prenatal, comenté que esta practica se recomienda de manera exclusiva
durante los primeros 6 meses de vida y continuarla de manera complementaria hasta los 2 aflos o
mas de edad para lograr un crecimiento, desarrollo y salud éptimos.

En este sentido, detalld6 que de manera activa y permanente, se promueven acciones que
fortalecen el alojamiento conjunto y contacto piel a piel después del nacimiento en todos los
hospitales con atencion obstétrica, la capacitacion a las mujeres embarazadas y puérperas en la
técnica de amamantamiento y de extraccién de leche materna en los tres niveles de atencién a la
salud.
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Ademas, se promueven las ventajas para la mama de la alimentacién con lactancia materna y para
la persona recién nacida a través de banners, carteles o dipticos oficiales, y se informa acerca de los
riesgos de alimentar con férmulas, biberones o chupones; adicionalmente se fortalece el
seguimiento de esta practica con todas las mujeres en periodo de puerperio que acudan a la cita
segura (3° a la 5° toma de tamiz neonatal) con la finalidad de evitar el abandono de esta actividad.

De manera anual se realiza la distribucién de material editorial para proporcionar informacién
importante a las mujeres embarazadas: Cartilla de la Mujer Embarazada, Triptico de Lactancia
Materna y de Atencién Amigable, asi como el Diptico de Deteccion de VIH/sifilis durante el
Embarazo.

La doctora Alvarado de Luzuriaga explicé que como parte de estas acciones permanentes, el IMSS
cuenta con la nominacién de 30 Unidades de Medicina Familiar (UMF) y 65 hospitales como
Amigos del Nifno y de la NifAa, reconocimiento que otorga la Organizacidon Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF por apoyar, fortalecer y proteger la lactancia materna.

“El beneficio que tiene el IMSS con estas Unidades Médicas y Hospitalarias Nominadas, es que se
otorga atencién a la salud, oportuna e integral en las mujeres en edad reproductiva, durante el
embarazo, parto, puerperio y en periodo de lactancia, asi como a la persona recién nacida”, apunté.

La especialista del IMSS recordd que algunos beneficios para la madre son: disminucién del
sangrado posparto, involucién uterina y recuperacién del peso previo al embarazo mas rapido,
reduccion del riesgo de padecer anemia, diabetes, hipertension, cancer de mama, cancer de ovario
y osteoporosis y previene la depresidon posparto.

Mientras que para la persona recién nacida los beneficios son: recibir el alimento mas completo en
los primeros 6 meses de vida, nutricidon especializada adecuada para el prematuro, le transmite
defensas contra la gripe, diarrea, neumonia, infecciones del oido; y proteccién contra asma,
leucemia, diabetes y obesidad, ademas se digiere facilmente, no produce alergias y evita el
estrefimiento.

La doctora Alvarado de Luzuriaga comenté que con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, el IMSS llevara a cabo en todas sus UMF el Mes de |la Salud Integral de la Nifa y el Nino,
donde se favoreceran las consultas del Control de la Nifia y el Niflo Sano en menores de 0 a 9 anos
de edad.

Agregd que se realizaran evaluaciones y vigilancia del crecimiento y desarrollo, deteccién de
enfermedades, vacunaciéon, estimulacién temprana, alimentacién saludable, actividad fisica,
prevencion de accidentes entre otros temas.
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LINK DE FOTOS
https://acortar.link/gMaOdG

LINK DE VIDEO
https://acortar.link/pHvKvA
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