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Llama IMSS a la poblacién para prevenir cancer de piel y evitar
afectaciones en la calidad de vida

® El doctor José Francisco Gallegos Hernandez, jefe del Departamento de Tumores de Cabeza, Cuello y
Piel del Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI, indicé que este padecimiento puede ser mortal,
especialmente en sus variedades de cancer epidermoide y melanoma cutaneo.

e Dijo que el primer grupo de atencion se enfoca en el cancer de piel no melanoma, donde se recomienda
acudir a un especialista ante cualquier aparicidon de una lesion en la piel que no desaparezca.

® El segundo grupo incluye melanomas, en su mayoria son pigmentados y oscuros. Es crucial consultar a
un especialista ante aparicion de pigmento debajo de la uia, dedos, plantar o cualquier area de la piel.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hace un llamado a la poblacién para prevenir el cdncer de
piel, padecimiento oncolégico que es el mas frecuente en afectar al ser humano, y acudir con su médico
familiar al identificar lesiones pigmentadas, sobre todo en extremidades inferiores o por debajo de las
uiias, o cualquier contusion en la piel que no desaparezca, a fin de obtener una oportuna deteccién y
evitar afectaciones en la calidad de vida.

El jefe del Departamento de Tumores de Cabeza, Cuello y Piel del Hospital de Oncologia del Centro
Médico Nacional (CMN) Siglo XXI, doctor José Francisco Gallegos Herndndez, sefialé la importancia de
realizar un diagndstico oportuno de esta enfermedad que puede tener graves consecuencias si no se
detecta a tiempo.

Explicé que el cancer de piel puede ser mortal, especialmente en sus variedades de cancer epidermoide
y melanoma cutdneo, sobre todo las personas con tez, ojos y cabello claros deben tener una
fotoproteccidn adecuada para prevenir este padecimiento.

El doctor Francisco Gallegos expuso que el primer grupo de atencién se enfoca en el cancer de piel no
melanoma, donde se recomienda acudir a un especialista ante cualquier aparicion de lesion en la piel
gue no desaparezca con el uso de una crema hidratante, Ulceras, lesiones sangrantes o elevaciones en
la piel.

“Existen lesiones que por si mismas implican un peor prondstico como son aquellas localizadas en la piel
nasal, peri orbicular, o sea, alrededor de la boca, o peri-ocular en parpados alrededor de los ojos; son
tumores con una agresividad mayor y estos deben tener una atencién mucho mas rdpida que el resto de
la economia”, comento.
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Abundé que el segundo grupo incluye los melanomas, que en su mayoria son pigmentados y oscuros,
por ello es crucial consultar a un especialista ante cualquier aparicidon de pigmento subungueal (debajo
de la uia), interdigital (entre los dedos), plantar o en cualquier area de la piel, especialmente si la lesiéon
cambia, crece o sangra.

El especialista del Seguro Social indicé que la calidad de vida se ve afectada dependiendo del sitio del
cancer de piel; por ejemplo, las lesiones en dreas de alto riesgo, como la regidén nasal o periocular, tienen
un impacto significativo en la estética y funcién. Por ello, el diagndstico temprano es esencial para
minimizar las secuelas del tratamiento.

Subrayé que el Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS promueve la proteccion solar y la
consulta médica ante cualquier lesién pigmentada. La deteccidén temprana y el tratamiento oportuno
son clave para mejorar la supervivencia y calidad de vida de los pacientes.

Refirié que el IMSS se destaca por sus avances en tratamientos, incluido el uso de cremas que modifican
la inmunologia local y técnicas de reconstruccion para reducir las secuelas.

Gallegos Hernandez dijo que la estadificacién adecuada de los ganglios ha mejorado, lo cual permite
identificar solo los ganglios de mayor riesgo, especialmente en melanoma cutdneo y algunos carcinomas
epidermoides.

El jefe del Departamento de Tumores de Cabeza, Cuello y Piel dijo que la educacidn sobre el cancer de
piel en el IMSS se dirige a dos sectores: la poblacion derechohabiente y los médicos de primer contacto,
generalmente médico general, familiar o dermatélogo.

Agregd que es fundamental que los médicos puedan identificar lesiones incipientes “y no dar
tratamientos o pseudo tratamientos que retrasen el diagnéstico y el manejo oncoldgico, sino tener la
capacidad de remitirlos inmediatamente a los hospitales de especialidad”.

Manifesté que el IMSS enfrenta desafios como la alta tasa de insolacién en México y la necesidad de
cobertura para una gran poblacién derechohabiente, de ahi la importancia de la identificacion temprana
de lesiones es crucial para aumentar el éxito oncoldgico. “Se estima mas o menos una tasa media de
insolacién de 12 puntos, lo cual es muy por arriba de lo recomendado y esto implica que aunque en
nuestra poblaciéon la gran mayoria sea mestiza y de piel que tolera mejor el sol, es tan alto en indice de
insolacién que la prevalencia y la frecuencia del cancer de piel no ha podido disminuir”, afiadié.
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LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1di7w5TsZrOBhOqg 38KMdNj5d1ZfaTXb6?usp=drive link
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LINK VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/162d3bb3-c8ef-4f1d-8fd8-364d4a85fd0a
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