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En macro jornada especialistas del IMSS realizan mas de mil
cirugias de cataratas en solo cuatro dias

e Del 4 al 7 de noviembre, en el Hospital General de Zona (HGZ] No. 1-A fueron beneficiadas
personas mayores de 60 anos.

e La catarata es una enfermedad degenerativa que opaca el cristalino del ojo que llega a
provocar problemas visuales e incluso ceguera.

Del 4 al 7 de noviembre especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS] llevaron a
cabo una macro jornada en la que efectuaron mas de mil cirugias de cataratas en beneficio de
pacientes en situacion de vulnerabilidad como personas mayores de 60 afios

Los procedimientos quirlrgicos se realizaron en el Hospital General de Zona (HGZ) No. 1-A “Dr.
Rodolfo Antonio de Mucha Macias”, como parte de una respuesta institucional para atender el
rezago quirurgico y favorecer la calidad de vida de pacientes con este padecimiento.

La doctora Rosa Gabriela Martinez Gonzalez, coordinadora auxiliar de Atencion Médica de este
hospital ubicado en la zona sur de la Ciudad de México, detallé que para la macro jornada se
canalizaron pacientes de unidades médicas y hospitales de Primer y Segundo Nivel de atencion
con diagnostico de cataratas y que requerian de una cirugia para no perder la vista.

Explicd que la catarata deriva del envejecimiento ocular pero también puede presentarse a
consecuencia de enfermedades como diabetes y el tratamiento quirdrgico es una de las
intervenciones mas efectivas que existen, al ser un procedimiento de minima invasion.

“Consiste en la remocion del cristalino a través de una pequeia incision en el 0jo, posteriormente
se lleva a cabo el implante de un lente intraocular artificial”, detallo.

La especialista dijo que este lente mejora la vision del paciente hasta en 90 por ciento, ademas
de mejorar su calidad de vida y la de sus familiares, ya que vuelven a tener una vision casi total,
recuperar su estilo de vida y evitan riesgos y dafios como fracturas por caidas o accidentes,
sefald que las cirugias de minima invasion tienen grandes beneficios como reducir el tiempo de
recuperacion y la estancia hospitalaria, los pacientes se van de alta unas horas después de su
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ingreso y se reduce el riesgo de infecciones nosocomiales en 99 por ciento; esto da pauta a que
se impulsen este tipo de jornadas quirurgicas en el Instituto.

Resaltd que para lograr esta proeza medica en solo cuatro dias se contd con la participacion de
un equipo multidisciplinario de anestesidlogos, enfermeras especialistas, asistentes médicas,
camilleros, personal de higiene y limpieza.

Indicd que la preparacion de la macro jornada representd un trabajo arduo que comenzo en
agosto con la localizacion de los pacientes, y actualizacion de protocolos; para esta fase la
coordinacion de las unidades de primer y segundo nivel con los directivos del HGZ 1 A para
brindar la atencién médica que requerian fue decisiva.

Finalmente, la especialista detallé que esta mision y planeacion “es una campafa que va a dejar
muchas satisfacciones, por el beneficio a mas de mil pacientes que recuperan la capacidad visual
mejorando su calidad de vida, y reintegrandose a las actividades diarias. Todo el equipo del area
operativa y directiva han generado grandes esfuerzos para brindar una atencion de calidad”.

“Gracias a todo el personal estuvo muy bien organizado, me siento muy feliz. jQue siga asi el
Seguro Social'”, enfatizé el sefor Francisco Magallanes, luego de su cirugia.

El Instituto Mexicano del Seguro Social hace un llamado a la derechohabiencia para acudir a su
Unidad de Medicina Familiar en caso de presentar problemas de visidn, a fin de que personal
meédico realice un diagnostico oportuno y presentar la mejor alternativa de tratamiento.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/10FxS-aj4GtdDcNtLn5XOLHBLrUh55TIb?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/4b39410d-f2b8-4ecl-aeda-8ead69055149
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