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Higiene de manos y alimentos, claves para prevenir
infecciones gastrointestinales y urinarias por E. Coli

¢ Se trata de una bacteria que puede estar presente en los intestinos y provocar
dolor abdominal, calambres, diarrea, ardor y urgencia al orinar.

e Los grupos mas vulnerables ante el E. Coli son personas adultas mayores,
poblacién infantil y pacientes con déficit del sistema inmunolégico.

¢ El Seguro Social cuenta con personal especializado para atender infecciones, las
cuales se detectan mediante la toma de cultivos especificos.

Las infecciones por la bacteria del E. Coli se manifiestan principalmente con dolor
abdominal, calambres y diarreas cuando se dan a nivel gastrointestinal, y con ardor o
urgencia constante de orinar, cuando son del tracto urinario; para prevenir contraerlas o
contagiarlas es crucial mantener un correcto lavado de manos y de los alimentos, sefalo el
doctor Ismael Judrez Galindo, coordinador de Programas Médicos del Area de Atencién a
Hospitalizacion, de la Division de Hospitales del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

“:Como la vamos a poder prevenir? Consumir agua preferentemente purificada, lavar bien
los alimentos, cocerlos bien, lavarse las manos de manera adecuada. E. Coli se considera
gue es una bacteria que vive normalmente dentro de nuestros intestinos, entonces
debemos tener las condiciones tanto de higiene como salud adecuadas para evitar
infectarnos o infectar a mas gente”, sehald.

El especialista hizo un llamado a la poblacién en general para no automedicarse y acudir a
la Unidad de Medicina Familiar (UMF) o el servicio de Urgencias en caso de presentarse
fiebre, vdmito con sangrado y una decaida del estado de salud en general.

Destaco que el Seguro Social cuenta con personal de salud especializado para atender estas
infecciones, las cuales se detectan mediante la toma de cultivos especificos de la bacteria o
la determinacion de toxinas que produce.

Senaldé que los grupos mas vulnerables ante el E. Coli son personas adultas mayores,
poblacion infantil y pacientes con déficit del sistema inmunolégico. “La mayor parte de
cuadros son de leves a moderados, se dan antibidticos por via oral y el manejo es
ambulatorio. Sin embargo, una pequefa proporcion puede desarrollar manifestaciones
mMas graves que requieran hospitalizacion”.
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El especialista invitd a realizar la limpieza corporal y de alimentos de manera constante, ya
qgue, aunque la presencia del E. Coli puede asociarse con la temporada de calor, en la
actualidad ha desarrollado mecanismos de adaptacién y puede vivir en distintos climas.

Ademas, recordo que aparte de la E. Coli existen muchas otras bacterias que pueden afectar
la salud, asi como desarrollar mecanismos de evasidon o de resistencia antimicrobiana, como
estafilococos, estreptococos y pseudomonas.

“Existen mas de 40 unidades hospitalarias que se comunican para ir monitoreando cémo
se comporta la resistencia de E. Coli a nivel nacional y sectorial. A su vez, el IMSS ha
implementado el Programa de Optimizacion de Antibidticos, que busca incidir en la
atencion médica del Primer y Segundo nivel para evitar el sobre abuso de antibidticos,
usarlos de manera razonada y dirigido a infecciones especificas”, dijo.
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LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/IVM_rWTg4yC4sat74cFALNIBZgsBs2_4E?usp=shari
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LINK DE VIDEO
https://www.swisstransfer.com/d/d32972b9-4fdb-456d-bc06-f6fa21878a58
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