[N
GOBIERNO DE ﬁ

MEXICO @ \%

BOLETIN DE PRENSA
Ciudad de México, miércoles 11 de octubre de 2023
No. 511/2023

Fortalece IMSS atencion del adulto mayor y lucha contra la
discriminacién con Congreso Internacional de GeriatrIMSS

e Del 11 al 13 de octubre, en la Unidad de Congresos del CMN Siglo XXI, participaran 137
ponentes nacionales e internacionales en talleres, concursos y un conversatorio.

¢ La doctora Célida Duque Molina, directora de Prestaciones Médicas, destacé que uno de
los retos actuales en la atenciéon geriatrica del IMSS es promover la no discriminacién.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) e instituciones involucradas en la atencién del adulto
mayor inauguraron el Séptimo Congreso Internacional GeriatrIMSS para fortalecer la atencién de
una poblacidon derechohabiente de nueve millones de personas en esta etapa de la vida, asi como
capacitar en el abordaje de sus padecimientos, polifarmacia, homologar actividades de los equipos
multidisciplinarios y luchar contra la discriminacion.

Del 11 al 13 de octubre participaran 137 ponentes en la Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional (CMN) Siglo XXI, sede del Congreso que lleva por lema “El Impacto de la Multimorbilidad”,
el cual se realiza en forma presencial y en linea.

En la inauguracion, la directora de Prestaciones Médicas del IMSS, doctora Célida Dugque Molina,
destaco la asistencia de mas de 500 personas a nivel nacional al Congreso, asi como 800 médicos,
enfermeras y trabajadoras sociales en videoconferencia, lo cual es muestra de un trabajo
colaborativo.

Subrayé que uno de los retos actuales en la atencién geriatrica en el Instituto es promover la no
discriminacién por estereotipos y prejuicios asociados a la edad, pues tienen efectos perjudiciales
en la persona y se tiene que abordar con la misma intencién y determinacién como se lucha contra
el sexismo o racismo.

“Se ha desarrollado el decalogo para evitar la discriminacién, esta conformado por rubros muy
trascendentes entre los que se encuentran que todas las personas adultas mayores deben de tener
un trato igualitario y sin discriminacion, respetadas como titulares de derechos, tener un
consentimiento libre e informado y una atencidn preferente”, dijo.

Duqgue Molina recordd que en México hay 18 millones de personas de mas de 60 afos de edad, el 14
por ciento de la poblacién, “por eso en el IMSS nos hemos preparado para fortalecer la atencién de
los adultos mayores con el programa GeriatrIMSS, desde 2010, que es cuando se inicia de manera
formal esta especialidad y ha habido cambios muy trascendentes”.

Resalté que hace unos anos solo 25 hospitales contaban con atencién geriatrica, hoy 460 médicos
especialistas en geriatria laboran en 150 nosocomios, con un enfoque multidisciplinario fortalecido
en prevencion y detecciéon oportuna de enfermedades en Unidades de Medicina Familiar (UMF) y
la atencion en hospitalizacion.
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En su intervencion, el titular de la Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS, doctor Héctor Robles
Peiro, sefalé que la dinamica poblacional que vive el mundo y particularmente América Latina,
hace necesario atender de manera integral a las personas mayores.

Apunté que en el Seguro Social se trabaja para ofrecer una atencidn integral a la poblacion
derechohabiente y en general, y en el area de Prestaciones Sociales se busca consolidar una
politica integral que acompafne a las personas mayores.

Destacd estrategias enfocadas a personas de la tercera edad con independencia por medio de
Clubes del Adulto Mayor, con espacios de socializacion y capacitacion; un programa de Turismo
Social en Centros Vacacionales del Seguro Social, para uso recreativo de esos espacios; y lo que se
conoce como un Centro de Dia, que con la cooperacion del Banco Interamericano de Desarrollo, se
realizé un modelo piloto de atencién.

Al hacer uso de la palabra, la titular de la Coordinacién Normativa de Enfermeria, maestra Fabiana
Maribel Zepeda Arias, destacé que en la atencién de los adultos mayores, debe transitarse a un
equipo multidisciplinario con la atencién centrada en la persona por parte de trabajadores sociales,
nutricionistas, enfermeras, fisioterapeutas, entre otros.

Dijo que en la atencién al adulto mayor se deben conocer las condiciones de la persona para poder
adherirse mejor a una mejor calidad de vida, a través de intervenciones basadas en las mejores
practicas.

Por su parte, la directora general del Instituto Nacional de Geriatria (INGER), doctora Maria del
Carmen Garcia Pena, destacd que el Seguro Social, a través de la Coordinacién de Innovacion y la
Division de Excelencia Clinica, y el INGER, tienen estrechos vinculos de colaboracién desde hace
tiempo, donde se han unido para trabajar con intensidad a favor de las personas mayores en
México.

Recordd que la situacion demografica del pais a finales del 2023 sera de cerca de 16 millones de
personas mayores de 60 afos, de las cuales poco mas del 53 por ciento son mujeres. Ademas la
esperanza de vida, gracias a los esfuerzos en salud publica y otras areas, se ha incrementado en
promedio en 75 anos, mujeres 78.6 y hombres 72.

En el congreso participan expertos nacionales e internacionales, en cuatro categorias: personal
médico, Enfermeria, Nutricién, Trabajo Social y Prestaciones Sociales; ademas de 10 talleres
practicos, un conversatorio para residente por experto en ortogeriatria, y concursos de carteles de
investigacion, conocimientos de geriatria y fotografia.

---000---

LINK DE FOTOS:
https://drive.google.com/drive/folders/IcMwVazPBoDWuGItQAdWmvIKgWEAYLYqgo

LINK DE VIDEO:
https://imssmx.sharepoint.com/:v:/s/comunicacionsocial/ERtAcfij5eT5P{GWmMOtoeiAgB69DRVFCc3X-
PE3MIiJWIRGHg?e=NYGDit
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