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Reconoce IMSS a psicélogas y psicologos por contribuir a
mejorar la salud mental en derechohabientes

e El Seguro Social cuenta con 710 de estos especialistas en unidades médicas en los tres
niveles de atencion, guarderias, subdelegaciones, centros de capacitacion, sedes de nivel
central y delegacionales, entre otras areas

e EIl 20 de mayo se conmemora el Dia Nacional del Psicélogo y la Psicéloga.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) reconoce la labor de psicélogas y psicélogos
en labores de prevencién, deteccién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion para la
reinsercion social de personas con algun problema de salud mental, asi como su
participacion en el desarrollo de programas institucionales que atienden enfermedades

cronicas.

Con motivo del Dia Nacional del Psicélogo y la Psicéloga, el lider de Proyecto adscrito a la
Divisidn de Servicios de Salud Mental y Adicciones, Tomas Delfino Alcantara Ramirez, indicé
que al corte de febrero de 2024 el Seguro Social cuenta con 710 de estos especialistas.

Detalld que el personal esta distribuido en Unidades Médicas y Hospitalarias de los tres
niveles de atencion, Guarderias, Subdelegaciones, Centros de Capacitacién y Calidad, sedes
en Nivel Central y Delegacionales, asi como en las Unidades de la Direccién de Prestaciones
Médicas, Econémicas y Sociales.

“La persona debe ser comprendida en su unidad como constante y cambiante, en sus ejes
bioldgico, psicoldgico, social e incluso espiritual, por lo cual Psicologia es un eje fundamental
en el IMSS”, resalté.

Expuso que este personal especializado participa en campanas y programas para la
deteccidon de problemas de salud mental; a través de PREVENIMSS con las campanas Vive
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saludablemente, 5 minutos, Decalogo para cuidar la salud mental y actualmente Empieza

por ti, esta Ultima busca fomentar la importancia del autocuidado y bienestar emocional
como elementos fundamentales para tener una vida equilibrada y plena.

Alcantara Ramirez destacé que también colaboran en estrategias que atienden
enfermedades crénicas como diabetes en los Centros de Atencién a la Diabetes del Instituto
Mexicano del Seguro Social (CADIMSS), ademds de programas de atencién integral para la
pérdida de peso como Pierde kilos gana vida, ademas de promover la prevencién de riesgos
psicosociales en las empresas como parte de Entornos Laborales Seguros y Saludables
(ELSSA).

El Seguro Social cuenta con mas de 500 mil trabajadores, por ello en los Servicios de
Prevencién y Promocién de la Salud para Trabajadores IMSS (SPPSTIMSS) se otorga atencion
a la salud mental de los trabajadores.

Ademas, el personal de Psicologia participa en procesos de diagndstico y atencion de los
Lineamientos Operativos para la atencion a la conducta suicida y en el programa de Servicio
de Orientacién Telefénica con el objetivo de reducir la brecha de atencién.

“También hemos participado en los espacios de la Clinica Digital y en el podcast A tu salud
del Instituto, Congresos de Salud Mental en conjunto con otras instituciones y actualmente
en la capacitacion del personal no especializado, en temas de salud mental como la
estrategia mMhGAP, primeros auxilios psicolégicos y manejo de la conducta suicida”, explicé.

Destaco que a través de la Coordinacion de Salud Mental y Adicciones se busca fortalecer la
atencion a la salud mental en los derechohabientes y trabajadores IMSS de todo el pais,
disminuir la discriminacion, el estigma y la brecha de atencién con las personas que tienen
algun problema de salud mental.

Senaldé que el Dia del Psicélogo y la Psicéloga se conmemora en nuestro pais el 20 de mayo
desde el ano 1997; la Federacion Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de
Psicélogos de México impulso dicha efeméride ya que en esa fecha se realizé el primer
encuentro entre profesionales de esta ciencia y debido a que un 20 de mayo se entregéd la
primera licencia para ejercer la psicologia en México.
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Anadié que se debe considerar el lema de la OMS en 2024 “La salud mental es un derecho
humano universal”, a fin de dar visibilidad al trabajo diario de las y los psicélogos en su
importante papel en la prevencidon, detecciéon y tratamiento de los problemas de salud
mental, asi como reconocer caracteristicas como empatia, confidencialidad, capacidad de
escucha, ética profesional y una amplia cultura para entender a cada paciente en su entorno
historico-cultural, social, econédmico y familiar que influye su desarrollo y comportamiento.
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