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Trasplante de 6rgano, una alternativa terapéutica del IMSS
para devolver calidad de vida al derechohabiente

e La expectativa de vida del paciente trasplantado es variable; depende de los
cuidados para el injerto y del apego al tratamiento médico.

e EIl 26 de septiembre se conmemora el Dia Nacional de la Donacién de Organos y
Trasplante de Organos y Tejidos; en esta administracion, el Seguro Social registra
6 mil 111 donaciones cadavéricas.

Como una alternativa terapéutica contra patologias como enfermedad renal crénica,
insuficiencia cardiaca y enfermedad pulmonar avanzada, entre otras, especialistas del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realizan el trasplante de 6rganos y tejidos, para
devolver a los derechohabientes calidad de vida.

Asi lo dio a conocer la jefa de Area de Donacién de la Coordinacién de Donacién y
Trasplante de Organos, Tejidos y Células, doctora Nubia Denisse Avilez Pacheco, quien
senalé que la expectativa de vida del paciente puede extenderse hasta 10 o 15 anos, lo que
depende de los cuidados que se tengan con el injerto y del apego al tratamiento médico.

Un paciente trasplantado, refirié, debe seguir un plan de alimentacién saludable, hacer
ejercicio fisico, evitar infecciones, cuidar la cicatriz, continuar con el medicamento
inmunosupresor para evitar el rechazo del 6rgano, ademas de recibir tratamiento
psicoldgico.

“Después del primer ano de la intervencién, dijo, el paciente se reincorpora a su vida
productiva, a sus actividades familiares y se reintegra a su vida social”.
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En conmemoracién del Dia Nacional de la Donacién de Organos y Trasplante de Organos y

Tejidos, el 26 de septiembre, destacd que en la actual administracidn se tiene el registro de
6 mil 111 donaciones cadavéricas, 5 mil 15 de tejidos y mil 96 multiorgdanicas.

La jefa de Area de Donacién del Seguro Social afirmé que las donaciones que se pueden
hacer en vida son de lébulo hepatico y rindn. Y en el caso de pacientes pediatricos,
Unicamente médula 6sea, con el consentimiento de la familia.

Cuando una persona fallece por paro cardiaco o muerte cerebral, explicé, es posible
procurar corazén, pulmones, rinones, pancreas, higado e intestinos, asi como tejidos:
valvulas cardiacas, piel, cartilago, tendones, cérneas, arterias, venas y hueso, siempre que
exista autorizacion de los deudos.

La doctora Avilez Pacheco manifesté que para ser donador es nhecesario tener entre 18 'y 65
anos de edad, buen estado de salud, ademas de completar estudios médicos.

Para ser candidato a esta opcidn terapéutica, establecié que en las unidades médicas del
Seguro Social se refiere a los pacientes a los programas de trasplantes, donde personal de
salud aplica los exdmenes y valoraciones correspondientes.

Los resultados, comentd, se presentan ante el Comité Interno de Trasplantes del hospital y
si no hay contraindicacion, queda inscrito en el Sistema Informatico del Registro Nacional
de Trasplantes.

Externé que a nivel nacional actualmente existen 19 mil 528 pacientes en espera de un
trasplante; de éstos, 14 mil 824 son derechohabientes del IMSS. Tanto en menores de edad
como en adultos, el trasplante de rindn y de cérnea son los mas requeridos.

En el Dia Nacional de la Donacién de Organos y Trasplante de Organos y Tejidos, la
especialista invité a la poblacién a conocer este tema, “todos podemos ser donantes de
organos después de fallecer. Lo importante es hablar con nuestra familia. Quien toma la
decision después de que uno fallece es la familia del paciente. Dona érganos, suma vida”.
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