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IMSS realiza 9 millones de sesiones de terapias de
rehabilitacion al afio para optimizar funcionalidad de
pacientes

¢ La rehabilitacion es un conjunto de intervenciones disefiadas para optimizar la
funcionalidad y reducir la discapacidad de pacientes que podrian tener afectaciones por
enfermedad, trastorno o lesiones que alteren la interaccién con su entorno.

¢ El Seguro Social cuenta con 189 servicios y unidades de rehabilitacién distribuidos en 51
unidades de Primer Nivel, 116 en el Segundo Nivel y 22 en Unidades Médicas de Alta
Especialidad.

¢ El doctor José Delgado Garcia, jefe de area médica en la Division de Unidades y Servicios
de Rehabilitaciéon, hizo un llamado a los pacientes para dar continuidad a sus
tratamientos a fin de disminuir la posibilidad de complicaciones y secuelas.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) otorgd en 2023 mas de 9 millones de sesiones de
terapias para la rehabilitacidon de pacientes en sus 189 unidades dedicadas a esta labor en los tres
niveles de atencién de todo el pais.

El doctor José Delgado Garcia, jefe de area médica en la Division de Unidades y Servicios de
Rehabilitacion del IMSS, sefialé que la rehabilitacidon es un conjunto de intervenciones disefiadas
para optimizar la funcionalidad y reducir la discapacidad de pacientes que podrian tener
afectaciones derivadas de una enfermedad o accidente, que alteren la interaccién con su entorno.

“Todo aquel paciente que puede tener una complicacién inclusive por una estancia prolongada de
hospitalizaciéon o después de una terapia intensiva, son susceptibles a una intervencién de
rehabilitacién para recuperar su funcion”, dijo.

Sefald que el Seguro Social cuenta con 189 servicios y unidades de rehabilitacion distribuidos en 51
unidades de Primer Nivel, 116 en Hospitales Generales -en el Segundo Nivel- y 22 en Unidades
Médicas de Alta Especialidad (UMAE) -en el Tercer Nivel-.

Delgado Garcia detallé que cada uno de estos servicios cuenta con diferente equipamiento, desde
medios fisicos, ultrasonidos terapéuticos, aplicacion de distintos tipos de corriente terapéutica,
hidroterapia con tinas de remolino y tanques, hasta equipos isocinéticos, evaluacion robdtica, asi
como terapia ocupacional y del lenguaje; sin embargo, lo mas importante es que los pacientes se
comprometan con sus programas de rehabilitacion.

“El Instituto Mexicano del Seguro Social recomienda a todos nuestros pacientes que ya estan en
nuestros servicios y que se les indica algun programa de ejercicios o de actividades especificas para
su padecimiento que se adhieran a este tratamiento, que tengan continuidad de acuerdo a las
indicaciones que se le dieron y que lleguen a sus consultas de manera oportuna con una evolucién
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esperada y no tengamos retrasos disminuyendo asi el riesgo de complicaciones o secuelas”, senald
el especialista.

La atencién de rehabilitacién se realiza ya sea en las unidades de manera ambulatoria o
directamente en la cama de hospitalizacion, si algun paciente asi lo requiere, “Todo paciente que
tiene riesgo de perder la funcionalidad va a requerir una atencién de rehabilitacion, como
potencialmente puede verse en dolor lumbar, fracturas, esguinces, cirugias de columna, prétesis de
rodilla, intervenciones de hombro, eventos vasculares cerebrales o traumatismos craneoencefalicos,
con alguna secuela neurolégica, entre otros”.

Delgado Garcia senhald que en estos servicios también se atiende a menores de edad con riesgo de
dano neurolégico, mediante intervenciones tempranas.

En estas unidades laboran médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon, terapistas
fisicos, ocupacionales, fonoaudidlogos (terapistas de lenguaje), personal de Enfermeria y Trabajo
Social, precisé.

En tanto, subrayé que, aunque la funcién de las Unidades de Medicina Fisica y Rehabilitacion es
brindar de manera personalizada las herramientas para que los pacientes recobren su funcionalidad,
es primordial reforzar su papel preventivo.

“La rehabilitacidn no es nada mas la Ultima parte de la medicina, también involucra desde la
prevencion de cualquier elemento que pudiera afectar nuestra funcionalidad. Instamos a que sigan
las recomendaciones de sus médicos en la atencidn de las patologias que ya llevan un seguimiento
gue no han afectado su funcionalidad aun. La parte preventiva involucra evitar mucho dolor,
molestias y son elementos de relativamente facil aplicacion, como higiene de columna para evitar
dolor de espalda baja y cuello, asi como un control adecuado de la hipertension y diabetes”, dijo.
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LINK DE FOTOS
https:;//imssmx.sharepoint.com/:f:;/s/comunicacionsocial/Eghpgh5Ax6VNKhTNnr36P
Xv8BeZNTc7TziTTirPT18x_a2g?e=1VI2Ek

LINK DE VIDEO
https://imssmx.sharepoint.com/:vi/s/comunicacionsocial/EVabHUGJizZJPmMTD3mrGf
TvMB41kgsmhrlISbKIOf83pDk_0Q?e=85tInx
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