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Especialistas del IMSS recomiendan el uso de
juguetes acordes a la edad a fin de evitar accidentes

¢ Los juguetes para nifas y nifos son parte importante de su vida, deben ser
elegidos con el fin de estimular el neurodesarrollo.
e Juegos y juguetes estrechan lazos familiares ademas de crear vinculos.

Médicos especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) recomendaron ser
cuidadosos al momento de escoger los juguetes que recibiran ninas y ninos como parte del
Dia de Reyes, buscar aquellos que llamen su atencion y estimulen su neurodesarrollo, sin
olvidar que sean opciones seguras para cada edad, asi se evitaran accidentes.

“Las nifas y ninos menores de cinco anos son quienes tienen mayor riesgo de sufrir
percances, por lo que deben evitarse juguetes que contengan piezas pequenas, ya que con
frecuencia los introducen a su boca y podrian provocar asfixia o intoxicacion”, sefiald el
doctor Alfredo Simental Toba, jefe de la Division de Pediatria del Hospital de Pediatria del
Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Indico que en los primeros meses de vida los juguetes mas adecuados son los que estan
hechos de tela con diferentes texturas, colores y sonidos, que a su vez impulsen acciones
psicomotrices como sentarse o rodar, para posteriormente iniciar el gateo, pero siempre
tener cuidado con sonajas u objetos pesados, ya que que alun no controlan los movimientos
y pueden golpearse.

También comento que del primero al segundo ano de edad se recomiendan aquellos con
los que puedan sostenerse de pie para ayudarse a caminar, juegos con musica, colores que
llamen su atencidén, objetos que puedan meter y sacar en un mismo juego, las figuras les
permitiran identificar los sonidos de cada uno, asi como los que les ayuden a conocer partes
del cuerpo.

El doctor Alfredo Simental agregd que de los dos a los tres anos, los mejores juguetes son
aquellos que puedan empalmarse, apilarse o cubos para hacer torres, rompecabezas con
piezas grandes, pues les permiten identificar cada uno de los colores y les ayudan a
desarrollar el pensamiento y habilidad motriz.

El especialista del IMSS indicd que las peliculas animadas son también algo que pueden
ayudarle a los infantes, ya que con ellas comienzan a recordar lo visto y contar sus propias
historias.
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Ademas, comentd que es importante mantener una actividad fisica que se puede fomentar
con el uso de triciclos, bicicletas, patines, pero siempre supervisados por un adulto y la
proteccion especifica que brindan los cascos, coderas y rodilleras a fin de evitar posibles
fracturas o heridas en una caida.

Dijo que de los tres a los seis anos se sugieren cuentos, titeres y libros para que incrementen
Su concentracion e inicie el gusto por la lectura.

El doctor Simental Toba considerd que a partir de los seis anos los videojuegos son una
buena opcidn, siempre y cuando los utilicen por periodos de tiempo cortos, supervisados
por un adulto y procurando que estos sean aquellos que desarrollan alguna interaccion y
gue es necesario moverse fisicamente para jugarlo, respetando mucho la clasificacién de
edad del videojuego recomendada por el fabricante

“Es una gran oportunidad de sumar momentos al jugar con los nifos y nifas para mantener
y estrechar los lazos familiares, mejorando la comunicacion entre ellos, y permitiendo
desarrollar relaciones psicosociales y fisicas”, explicé el doctor Alfredo Simental.

Finalmente, el doctor enfatizé que el mejor regalo para un nino debe ser una herramienta
gue ayuda a fomentar la creatividad y la imaginacidn, aspectos importantes en cualquier

etapa de su vida, con lo que se estimula al maximo su inteligencia.

---000---

) 2023
=~ Francisco
), VIEA



