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Médico del IMSS que atendié pandemia de COVID-19
debutara a inicios de 2025 en la UFC de artes marciales
mixtas

e El doctor David Martinez Aceves se formo en el Seguro Social; sus tiempos libres los dedicaba
a practicar esta disciplina.

e Puso una pausa a su labor como médico para alcanzar su otro suefio como peleador y destaco
el aprendizaje en lo profesional y humano que le dejé su paso por el Instituto.

e Reflexiond sobre las similitudes entre la medicina y el deporte de contacto, disciplinas que
requieren pasion, orgullo y dedicacion.

La medicina y el deporte son dos disciplinas que entrelazan pasion, orgullo y dedicacion,
reflexiono el médico David Martinez Aceves, quien a sus 26 afilos ha puesto una pausa a su carrera
como médico del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) para incursionar en la Ultimate
Fighting Championship (UFC), la empresa mas grande de artes marciales mixtas.

David se formd en el Seguro Social, labord entre 2019 y 2021 como médico interno de pregrado
en el Hospital General de Zona (HGZ) No. 68, en Tulpetlac, Estado de México, y atendid a
pacientes con COVID-19; sus tiempos libres como meédico los dedicaba a practicar artes
marciales. “Llegaba de las guardias, comia algo, a veces no habia dormido o estaba cansado, sin
embargo, mis papas, mi hermana me ayudaban mucho para poder seguir los entrenamientos”.

La disciplina y el compromiso le permitieron firmar el pasado 1de octubre un contrato con la UFC
y espera con ansia su debut a principios del aio 2025.

Recordd la motivacion inicial que lo llevo a estudiar medicina y que una de sus mas grandes
satisfacciones es ayudar a las personas.

“Toda mi vida he practicado deporte. En el deporte hay muchas lesiones, personas que se
accidentan. Algunas veces no hay un doctor a la mano en el momento para poder ayudar, yo
veia esos accidentes y queria ser la persona que extendiera una mano al accidentado. Desde ahi
nacio esta semilla por poder ser doctor”, compartio.

David Martinez comentd que el deporte y la medicinag, sus dos grandes pasiones, tiene muchas
similitudes. “Me han dicho que son profesiones muy diferentes; sin embargo, yo veo que es casi
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lo mismo, que tienen mucha similitud, mas de lo que parece, porque tanto los peleadores como
los médicos son personas extraordinarias, superhumanos y gladiadores”.

Destaco el nivel de compromiso y dedicacion que requieren ambas disciplinas, pues “No
cualquier persona aguanta sesiones laborales de 25, 30 0 mas horas, y siguen de pie, atendiendo
a la gente, al igual que en la pelea, no muchas personas pueden seguir lanzando golpes o
aguantando”.

Al Seguro Social, su casa, “le quiero dar mis mas sinceras gracias, darle todo mi respeto y todo el
honor”. A sus compafieros doctores les dedicd también unas palabras: “son muy apasionados y
los que me dieron clase la verdad es que se ven todas las ganas y el empeio que le ponen”.

Con los guantes enfundados y shorts, el medico acude todos los dias a ejercitarse a dos
gimnasios en Ciudad de México y Estado de México, en diversos horarios, para prepararse fisica
y mentalmente como peleador, sin perder de vista que, en un futuro, le gustaria regresar a la
practica médica.

“Siempre me he imaginado ya con un poquito mas de edad trabajando en el IMSS, a lo mejor en
alguna especialidad atendiendo en Primer Nivel, a mi me gusta mucho dar consultas, Yo atiendo
a la gente”, indico.

David recordo el agotamiento que le dejaban los dias de pandemia y la satisfaccion de contribuir
al bienestar de las personas; comentd que, asi como él se ha desarrollado como peleador, otros
companferos medicos del Seguro Social ya son residentes de alguna especialidad. “Qué orgullo
haber sido su companero, porque yo sé lo dificil que es esta carrera y lo dificil que es poder
seguir avanzando”.

Resaltd la importancia del deporte, alimentacion y recreacion en la salud fisica y mental, e hizo
un llamado para que los jovenes que estén en formacion en el plano académico y tengan algun
sueno de destacar en otro ambito, sepan que es posible conseguirlo.

“Les aconsejo que se organicen muy bien sus tiempos, hay bastante tiempo para poder realizar
ambas cosas, pero te tienen que apasionar las dos, tu carrera deportiva y profesional. Lo que
hagan, haganlo con pasion y con mucho amor”, indico.
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