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Ruta de la investigacion promueve conocimiento cientifico en
trabajadores del IMSS y poblacidon en general

e El Seguro Social cuenta con Centros de Investigacion ubicados en Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo
Ledn y Puebla; proximamente se inaugurara el sexto en Zacatecas.

e El proximo afo dara inicio el programa “Café con aroma de ciencia”, una serie de entrevistas a
personajes clave con temas relacionados a la medicina de investigacion traslacional.

La Ruta de la Investigacién del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) permite que investigadores,
profesionales de la salud, médicos en formacion y poblacion en general conozcan el trabajo y los diversos
protocolos de investigacién que dia a dia se llevan a cabo en Unidades y Centros de Investigacion, asi como
aquellas areas dedicadas a la difusidn de la ciencia en unidades médicas del Instituto en todo el pais.

La titular de la Coordinaciéon de Investigacion en Salud, doctora Laura Cecilia Bonifaz Alfonzo, explicé que la ruta
de investigacion surge en el afio 2022, con el objetivo de divulgar a nivel nacional las actividades de investigacion
cientifica y desarrollo tecnoldgico que se realizan en todo del pais. Y para que la poblacién conozca a profundidad
lo que se hace en materia de investigacidn en el IMSS en beneficio de su poblacion derechohabiente.

Detall6 que el Seguro Social cuenta con Centros de Investigacién ubicados en Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo
Ledny Puebla, y que préximamente se inaugurard el sexto en Zacatecas; ademas de 36 Unidades de Investigacion
en diversos estados del pais, donde se genera un conocimiento profundo sobre las enfermedades y se realizan
pruebas especializadas para incidir en la medicina preventiva, predictiva y terapéutica.

Indicé que en el primer afio la Ruta de la Investigacidn realizd un recorrido por todas las Unidades y Centros, en
los que se hicieron videos y grabaciones que se difundieron en redes sociales, para que trabajadores del Instituto
y poblacion en general conocieran el trabajo que se realiza en dichas sedes.

“Para 2024 nos expandimos y ademds visitamos Organos de Operacién Administrativa Desconcentrada (OOAD) y
Unidades Médicas de Alta Especialidad (UMAE) para identificar y difundir la investigacion que se hace dentro de
las unidades médicas y que generan un impacto importante en favor de la poblacion derechohabiente”, enfatizo.

La doctora Bonifaz Alfonzo dijo que el afio anterior se registraron 170 mil visitas en las diferentes redes sociales
donde se difunde la Ruta de la Investigacidn y que la capsula con mayor alcance fue la de la Unidad de Investigacion
Médica en Inmunoquimica del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI, donde se estudia la funcionalidad y
mecanismos especificos del sistema inmunitario a nivel molecular.
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Afirmdé que en 2024 el avance de la ruta es en mas del 50 por ciento del pais, “se han visitado entidades como
Baja California Sur, Puebla, Nayarit, Sonora, entre otras, en donde se registra una importante actividad de
investigacion”.

Resalté que el IMSS cuenta con 662 investigadores, 224 de tiempo completo y 432 de tipo clinico. Este ultimo
rubro, es el que tuvo mayor crecimiento durante el pasado sexenio. “Estos investigadores laboran en las Unidades
y Centros de Investigacién, y también en los OOAD y UMAE para dar servicio a nuestra poblacion”.

Ademas, la Dra. Bonifaz seiiald que el Instituto impulsa la investigacion en diversas enfermedades, en particular
de tipo metabdlicas, cancer y renales. Y enfatizé que proximamente se pondran en marcha Unidades de
Investigacion enfocadas en Salud Mental, VIH, atencion a poblaciones vulnerables y poblacidn migrante, esta
ultima en el estado de Chiapas.

“Con la Ruta de la Investigacion tenemos la posibilidad de divulgar nuestra investigacién cientifica y que esta
traslacion del conocimiento esté mas cercana a la poblacion”, resalté.

La titular de la Coordinacién de Investigacidn en Salud sefalé que para 2025 la ruta continuara en evolucién, con
la realizacion de visitas a las entidades en forma virtual, con el objetivo de reducir traslados y contribuir asi a la
sostenibilidad y a la politica de cambio climatico.

Afadié que se va a introducir la seccion “Café con aroma de ciencia” que consistira en la realizacion de entrevistas
puntuales sobre temas relacionados con la medicina de precision a través de la investigacién traslacional, lo cual
permitird analizar el avance del programa Traslada, asi como, la difusidn cientifica, propiedad intelectual, centros
de estudios clinicos y redes de investigacion.

“Queremos invitar a todos para que en 2025 continuemos esta labor tan importante de comunicacion y
divulgacion de la ciencia, a nuestros investigadores, personal operativo, a toda nuestra comunidad y a la poblacion

en general para que nos visiten y sigan participando de este gran proyecto”, concluyé.
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