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Transformar habitos dafinos e incorporar estilos de vida
saludable, fundamental para prevenir la diabetes: IMSS

e Eldirector general, Zoé Robledo, informé que el Instituto disend 3 ejes de trabajo para atender
esta enfermedad: prevencion, atencion e investigacion cientifica.

e El IMSS cuenta con estrategias educativas de promocién a la salud para controlar el
incremento de glucosa en la sangre o revertir el estado de prediabetes.

Para prevenir y retrasar las complicaciones provocadas por la diabetes, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS]) enfoca las acciones preventivas y de promocién a la salud en transformar
habitos dafinos e incorporar estilos de vida saludable, basados en alimentacion nutritiva y
balanceada, asi como la adopcion del ejercicio fisico de manera regular en todo el ciclo de vida.

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, el director general del IMSS, Zoé Robledo, hizo un
llamado a la poblacidon a adoptar estilos de vida saludables, hacer ejercicio, activacion fisica,
mantener un peso sano, reducir al maximo el consumo de azucares, grasas saturadas, alcohol y
tabaco.

Refirid que, de acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes, en 2021 se estimaba que a
nivel mundial 537 millones de personas adultas vivian con este padecimiento y, segun esta misma
Federacion, se prevé que la cifra aumente a 643 millones para el aiio 2030 y a 783 millones para
2040.

Zoé Robledo sefald que, ante este escenario, el IMSS disefid 3 ejes de trabajo: la prevencion, la
atencion y la investigacion cientifica.

En materia preventiva, desde 2022 se lanzd la estrategia nacional PrevenlMSS que fomenta
habitos alimenticios saludables, activacion fisica y el autocuidado de la salud para detectar
enfermedades cronicas. “Se trata de un enfoque radicalmente preventivo que tan solo en 2022
permitio realizar mas de 23 millones de chequeos”.

Agregd que también se crearon los Protocolos de Atencion Integral (PAl), disefiados para
prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones de la diabetes mellitus. “El objetivo es controlar
mas del 70 por ciento de los casos, cumpliendo con los estandares internacionales”.
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En cuanto a la investigacion, el director general del Seguro Social indicd que se esta
desarrollando el proyecto de Huella Molecular Inflamatoria y Metabdlica de Descontrol y sus
Complicaciones en Diabetes, Io que permitira aplicar medicina de precision para este grupo de
pacientes, hacer predicciones y tomar medidas preventivas.

Por su parte, la doctora Elizabeth Cristina Nuiez Torres, coordinadora de Programas Médicos,
explicd que como parte del modelo preventivo, también se cuenta con la aplicacion IMSS Digital
CHKT en Linea, que permite a los derechohabientes conocer el riesgo de padecer alguna
enfermedad cronica, con solo registrar peso, talla, cintura y responder un sencillo cuestionario.

Enfatizd la importancia de la atencidn preventiva, por ello, identificar oportunamente al paciente
prediabético es prioritario para brindar atencidon multidisciplinaria oportuna, evitar que la
enfermedad progrese y genere complicaciones.

La especialista adscrita a la Division de Prevencion y Deteccidn de Enfermedades del IMSS detalld
que la prediabetes [condicion previa a tener diabetes) se detecta en los mddulos PrevenIMSS,
que se ubican en las mas de mil 500 Unidades de Medicina Familiar [UMF] en todo el pais; esta
prueba se realiza a través de la medicion de glucosa capilar.

Para la poblacidon sana, con prediabetes y los que viven con diabetes, el IMSS ha disefiado
estrategias educativas de promocion para la salud que incluye hacer ejercicio, evitar
toxicomanias, tener una alimentacion saludable y balanceada, que aunado a la atencion integral
se puede mantener la salud, controlar la diabetes o incluso, revertir el estado de prediabetes.

Informd que para homologar las acciones y actividades referentes a la atencion de pacientes con
diabetes, el IMSS cuenta con el Protocolo de Atencidn Integral (PAI) Diabetes Mellitus tipo 2, que
tiene como objetivo establecer pautas de actuacion del personal de salud de los distintos niveles
de atencion.

La doctora Nunez Torres indico que los principales factores de riesgo para desarrollar diabetes
estdn el ser mayor de 45 afios de edad, tener antecedentes familiares de primer grado (papas,
hermanos o hijos] y haber padecido incremento de glucosa durante el embarazo; por otra parte,
existen las conductas modificables que son: el sedentarismo, sobrepeso u obesidad y
dislipidemias.

Dijo que una vez que el paciente ha sido diagnosticado con diabetes, el médico familiar brinda
tratamiento integral con énfasis en el monitoreo de los niveles de glucosa y asi lograr un control
de la enfermedad, ademas de la supervision multidisciplinaria de Nutricion y Trabajo Social.
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También se solicitan estudios de laboratorio de manera periddica para tener una vigilancia
estrecha y prevenir el desarrollo de complicaciones; en caso de ser necesario, se envia al
paciente al Hospital de Segundo Nivel de Atencidon para tratar dificultades agudas y cronicas
como: cetoacidosis diabética y dahos al cerebro, corazon, riniones y 0jos.

La especialista del IMSS comentd que en algunos casos, las personas pueden no presentar
ningun sintoma, por lo que se recomienda tomar en cuenta la presencia de factores de riesgo
para realizar una deteccidn oportuna; en caso de tener sintomas como ganas de querer orinar
frecuentemente, sed excesiva e inusual, ganas excesivas de comer o pérdida de peso
inexplicable, recomendd acudir a la UMF para recibir consulta por el médico familiar.

Ademas de estos sintomas, se puede presentar vision borrosa, entumecimiento u hormigueo de
pies y manos, cansancio excesivo, irritabilidad, lesiones en la piel como cortes © moretones que
se curan muy lento, asi como infecciones frecuentes en la piel, vias urinarias y encias, preciso.

Recordd que el Dia Mundial de la Diabetes se instaurd el 14 de noviembre de 1991 por la
Federacion Internacional de Diabetes y la Organizaciéon Mundial de la Salud, como respuesta al
aumento de los casos de esta enfermedad en el mundo. El propdsito es dar a conocer el acceso
apropiado a cuidados de la diabetes y al apoyo para su bienestar.
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