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. Sabes qué es |la inteligencia emocional?

¥ [ os estudios han demostrado
que la inteligencia emocional es
igual o mas importante que
la inteligencia tradicional.
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Es la habilidad de reconocer,
regular y comprender las
emociones, tanto en ti como en
los demas. Te ayuda a
desarrollarte plenamente.

¢Como puedo aprender
mas de mis emociones
conscientemente?

Escanea el Codigo QR
para obtener mas informacién
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FAMILIA

Historias de

LA REVISTA

MEDIC-A Y MEDICIN-A
SE ESCRIBEN CON A

Diez universidades rechazaron la
solicitud de Elizabeth Blackwell para
realizar estudios en medicina. Hasta
que finalmente en 1847, fue admitida
en el Ginebra Medical College de
Nueva York y asi, dos afios después se
convirti6 en la primera mujer en
recibir el titulo de doctora en el
mundo. Es por lo que cada 11 de
febrero se conmemora en el mundo el
Dia de la Mujer Médica.

Dice nuestra presidenta, quien
también es doctora, pero en
Ingenieria Energética, que sélo lo que
se nombra existe; por ello, en el marco
del Dia de la Mujer Médica, les quiero
platicar cuatro historias de mujeres
que IMSSpiran, que representan lo
que son las médicas del IMSS, que, sin
importar edad, lugar de origen, area
de adscripcion o especialidad, deben
ser nombradas y reconocidas como
extraordinarias profesionales.

La primera viene desde el Hospital
Rural No. 26 de Guachochi en
Chihuahua, donde la Dra. Benilda
Figueroa Viniegra labora desde hace
14 afios. Ella es la primera médica
raramuri del estado de Chihuahua.
Tiene dos publicaciones de investigacion en la “Revista Médico
Cientifica Facultad de Medicina del Siglo XXI de Ciencia y Arte". Y,
ademas, atiende con amor y cercania a las personas que no hablan
espafiol y sélo pueden comunicarse a través de su lengua materna.
Ella, después de formarse como doctora, decidié regresar a su
comunidad para cuidar a su familia y a su pueblo.

La segunda historia se cuenta desde el Centrg Médico Nacional
“Siglo XXI" con las doctoras Rocio Grajales Alvarez y Xiaomei
Chavarria Arriaga. El 6 de febrero, recibieron el prestigioso Premio
Nacional de Investigacion en Oncologia 2024, por su innovador
trabajo en el campo del cancer de mama. Este estudio se centré en
evaluar un tipo de glébulo blanco del sistema inmunitario que
provoca que tumores HER-2 positivos crezcan madas rdpido. Las
doctoras se encargaron de recopilar la informacién del
comportamiento de estos glébulos y proteinas de mas de 5 mil 200
pacientes que atendieron. Su premio no solo representa un
reconocimiento a la excelencia en investigacion que caracteriza al
IMSS y a su personal, sino también un compromiso continuo con la
mejora e innovacién de la atencién médica.

inador de Comunlcacmn Interna: Francisco José Rulldn Gut\’ z. Titular de la
Guelmi Montse e Coordlnacmn de
Comunicacién Interna: A\ a Araceli Alvarez Ojeda, Aridai Rodriguez Aleman, César Mufioz
Vieyra, Claudia Rangel Rojas, Herzain Hik Cérdova Camacho, Hugo wanch onzélez,
Irma Maricela Barocio Ram Ivan Caba Lépez, Jonathann Eduardo Torres Lépez, José
Augusto Sandate Mendoza , José de Jesus Hernandez Marquez, Juan Carlos Sdnchez Osorio,
é Aguilar Gonzélez Ulloa, Lourdes Angélica Maldonado Martinez, Marisela Casillas

Valdivia, Priscila Celaya Chc vez y Su@ana Zarate Ramirez.

Familia IMSS. Historias de IMSSpiracion es una publicacién mensual editada por la

Coordinacion de Comunicacién Interna de la Unidad de Comumcaﬂom Social del Instituto

no del Seguro Social. NUmero de Reserva de Derech usivo otorgado por

el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04 - e fecha 2 de agosto

de 2021. Oficinas administrati C T o No. Planta Baja Alcaldia Cuauhtémoc, Col.
00 Ciudad de México, teléfonos (55) 5238-2700, extensiones 11301, 113

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién son de cardcter informativo y estan
dirigidos a la derechohabiencia y al personal del IMSS, sin perseguir un fin po
partidista.

Zoé Robledo

Director General del IMSS

La tercera historia viene desde la
delegacién Gustavo A. Madero donde
desde hace varios afios, la Dra. Fryda
Medina Rodriguez rompié paradigmas
dentro de la especialidad de
Traumatologia y Ortopedia al ser la
primera mujer jefa del Servicio de
Fracturas Expuestas y Polifracturados,
primera directora médica del Hospital
de Traumatologia y primera directora
de la UMAE Hospital de
Traumatologia, Ortopedia y
Rehabilitaciéon "Dr. Victorio de la
Fuente Narvaez’, lo cual permitié
comenzar a cerrar la brecha de
género, empoderando a la mujer en el
IMSS.

La cuarta historia viene desde
Veracruz, de donde es originaria la
Dra. Natividad Neri Mufioz. La vida de
la doctora Neri siempre ha estado
vinculada al Seguro Social. Primero,
cuando era joven, practicaba natacion
y participé en los Juegos Nacionales
Infantiles y Juveniles en el Centro
Vacacional Oaxtepec; en su formacion
como médica fue residente en el
Seguro Social; en 2021 fue reconocida
con el maximo reconocimiento que
otorga el Estado Mexicano, la
Condecoracién Miguel Hidalgo en Grado Banda por su labor durante
la pandemia de COVID-19, y desde abril de 2023 es directora del
Hospital de Especialidades “Dr. Bernardo Sepulveda”, del Centro
Médico Nacional “Siglo XXI" en donde destaca el trabajo en equipo,
compromiso y humanismo como los ejes rectores de su ejercicio
profesional y parte del legado que quiere dejar a los futuros
profesionales de la salud que porten el dguila del Instituto.

La Dra. Frida y la Dra. Natividad Neri, apenas en diciembre pasado,
recibieron de manos de la presidenta Claudia Sheinbaum, el
Reconocimiento a la Trayectoria Institucional durante la 115
Asamblea General del IMSS.

Las doctoras del IMSS salvan vidas, programan, crean, investigan y
toman decisiones importantes para que el IMSS del segundo piso de
la Cuarta Transformacion siga escuchando, nombrando, viendo y
reconociendo a las mujeres médicas, directoras, investigadoras,
laboratoristas y a todas las mujeres del Instituto.

empleado no pretende generar ninguna clase de discriminacién, ni marcar

entre hombres y mujeres, por lo que las referencias o alusiones hechas al género

masculino representan FmprP a todos y a todas, hombres y mujeres, abarcando claramente
de esa manera a ambos s

La informacién es responsabilidad de las dreas normativas a las que se hace alusién. Puede ser
reproducida con fines no lucrativos, siempre ando no se mutile, se cite la fuente y su
direccién electrénica. De otra forma, requiere permiso por escrito del IMSS.

Colaboracién Especial: Alvaro Ernesto Castellanos Moral, Carlos Javier Guzman Lépez, Dante
Ivdn Ordufia Alba, Edd\/ Gustavo Armenta Vargas, Erick Gabriel Sanchez Jiménez, Tmelda
A\eﬁandm Sanchez B rrientos, Javier Eduardo Chim Pérez, José Carlos Davis Toledo, Juan
Goldaracena Mena, Lidia Ca\derum Castro, Marco Emiliano Palma Aguirre, Mariana Anabel

0, Nora Rodrigu ceves,
via Aracely Macias Medina y

Colin Trejo, M fercedes del Pilar Hernandez Olguin, Ménica G
Oscar Viadimir Lopez Arteaga, Sandra Daniela Alcocer NUfie
Xéchitl Lépez Barrén y Aguilar.

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

[
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL




IMSS + seguro + social « FAMILIA IMSS

CONOCE LAS ACCIONES INSTITUCIONALES ——

MAS RELEVANTES DE ENERO

En sesion del H. Consejo Técnico del IMSS, encabezada por el
director general, Mtro. Zoé Robledo, fueron autorizados:

Como parte de sus actividades, el Director General:

e Participo, durante las conferencias matutinas de la presidenta de
México, Dra. Claudia Sheinbaum, en la presentacion de la
campanfna nacional “Aléjate de las drogas, el fentanilo te mata” y
del nuevo modelo de Educacion y Cuidado Infantil CECI-IMSS.

e Acompano a la Dra. Claudia Sheinbaum, presidenta de la México;
al gobernador de Oaxaca, Ing. Salomon Jara, y al director general
de los Servicios de Salud IMSS-BIENESTAR, Dr. Alejandro Svarch, al
encuentro con el Comité de Salud para el Bienestar de la Unidad
Médica No. 6 del IMSS-BIENESTAR, en Puerto Escondido.
Ademas, recorrié la UMF No. 12 en dicho sitio.

» Sostuvo una reunion con el Dr. David Kershenobich, secretario
de Salud, y con el Mtro. Mario Delgado, secretario de
Educacién Publica, para afinar detalles de la estrategia de
promocién “Vida Saludable” en todas las escuelas del pais.

e Anuncio que las Secretarias de Agricultura y Desarrollo Rural,
del Trabajo y Prevision Social, de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, y el IMSS revisan estrategias para garantizar que
personas que trabajan en el campo sean afiliadas al Instituto.

* Pago de compensaciones para médicas y médicos especialistas
gue vayan a trabajar en zonas de dificil cobertura.

* Nombramientos de Arturo Johnatan de Lucio Ortega, como titular
de la Direccién de Planeacion para la Transformacion Institucional, y
de Alejandro Manuel Vargas Garcia, como titular de la Unidad de
Planeacion e Innovacion en Salud, de la DPM.

* Donacién de cinco predios para la construccion de Centros de
Educacion y Cuidado Infantil (CECI) en Ciudad Juarez, Chihuahua.

(@ Zoé Robledo &
26 de eneso a las 6:34p. m. - @

& Desde la hermosa costa oaxaqueia, acompafiamos a nuestra Presidenta de México, la Dra
Claudia Sheinbaum Pardo, al gobernador Saloman Jara y al Dr. Alejandro Svarch, en el encuentro con
el Comité de Salud para el Bienestar de la Unidad Médica No. 06 del IMSS Bienestar, en Puerto
Escondido.

Estamos comprometidos con la transformacadn del sistema de salud, construyendo un modelo mas
humanista, incluyente y de calidad, que brinde atencion digna y accesible para todas y todos.

iLa salud es un derecho, no un privilegio ni una mercancial
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LA REVISTA

SERVICIOS DE SALUD, DEPORTE Y CULTURA:

Traslado aéreo de un corazoén, un
higado y dos rifiones a hospitales de
la Ciudad de México y Monterrey,
para beneficiar con trasplantes a
cuatro pacientes.

Primera Jornada Nacional de la Condicion
Fisica Saludable 2025 en la Unidad Deportiva
Morelos, en Ciudad de México, para
promover la activacion fisica y los habitos
saludables.

3

Primera Jornada de Deteccidn Oportuna de
Cancer Cervicouterino 2025, en la que se
realizaron citologias cervicales a mujeres de
25 a 64 afos en la UMF No. 15 “Lindavista”, en
Ciudad de México.

4

Actualizacion de la “Guia sobre Alimentacion
Saludable de Nifas y Nifios”, y la “Cartera de
Alimentacioén Saludable y Ejercicio”, que
contienen informacion para prevenir,
detectar y controlar enfermedades cronicas.

Inauguracioén de la 2a Edicion de la “Clinica
de Béisbol IMSS por la Salud 2025”, que tiene
el objetivo de procurar el bienestar de nifios
y nifias mexicanos a través de la practica del
deporte.




DOY AMOR A LOS PACIENTES
Y UN EXTRAASU TRAW;{VTO
%

Con 4 afios de antigliedad en el IMSS y atraida por el reconocimiento
nacional e internacional del que goza el Instituto, Karla
Elizabeth Campillo Cortés se desempefia como médica oncéloga
pediatra en el HGZ/MF No. 1, en San Luis Potosi. Como parte
de su trabajo, da seguimiento en consulta externa a pacientes
pediatricos oncolégicos, a quienes brinda una atencién
integral con tratamiento y diagndstico. Ademas, realiza la
visita hospitalaria en piso y procedimientos como aspirados y
biopsia de médula 6sea.

Complementa su labor con actividades de ensefianza a
residentes, internos y personal de salud. Para ella, el buen
trato es involucrarse con la derechohabiencia y brindarle
todas las herramientas para que tome decisiones informadas
sobre su situacion de salud.

“Explico a mis pacientes al pie de la letra qué les esta pasando
y su pronostico, lo que involucra el internamiento y cémo van
respondiendo al tratamiento”.

Fuente: OOAD del IMSS en San Luis Potosi.

Identidad IMSS « FAMILIA IMSS
CADA CASO MEDICO

ES UN DESAFiU .
Ve

La doctora Soledad Pérez Camal es oncéloga pediatra en el
OncoCREAN del HGZ/MF No. 1, en Campeche. Su labor se
centra en diagnosticar, tratar y acompafiar a nifios y adolescentes
con cancer, asi como a sus familias. Su objetivo es lograr un
diagndstico oportuno y preciso, brindando un tratamiento
adecuado que mejore la calidad de vida de sus pacientes.

Cada caso es un desafio Unico, desde explicar el diagndstico
y las pruebas realizadas, hasta detallar el tratamiento y el
prondstico. Considera que estas conversaciones siempre
son dificiles, pero también necesarias para el bienestar de
las nifias, nifios y adolescentes. Trabajar en el IMSS le ha
permitido aplicar sus conocimientos, aprender dia a dia y
contribuir al futuro de estos pequefios.

“La atencién en el servicio de Oncologia es posible gracias al
trabajo de médicos y enfermeras. Agradezco profundamente
la confianza de nuestros pacientes y sus familias”.

Karla Elizabeth Campillo Cortés

Fuente: OOAD del IMSS en Campeche.



FAMILIA IMSS - ;Cémo lo hago?

Ten a la mano tu informacion
ﬁcon la A

®
D I g I t a U ¢Quieres tener los resultados de tus exdmenes

de laboratorio o recordar con qué frecuencia

de Sa I Ud ®) debes tomar tus medicamentos?

iEsto ya es posible con la
Cédula Digital de Salud
en la app IMSS Digital!

Ingrosa tu cOmed electrinico registraco

Ihgresa tu CURP

Asi es, desde la app IMSS Digital, todos los derechohabientes ya
pueden tener acceso a la informacién histérica de sus
atenciones médicas del servicio de Consulta Externa de
cualquiera de los tres Niveles de Atencién, para darle
seguimiento, desde su celular o tableta.



¢;Como lo hago? « FAMILIA IMSS

La informacién es de 12 meses previos y se puede
usar como un auxiliar del seguimiento puntual al
cuidado de tu salud:

@ Resultados de exdmenes de laboratorio.

@ Medicamentos recetados.

@ Incapacidades otorgadas.

@ Proximas citas.

@ Signos vitales, peso, altura e indice de masa corporal.

Una vez que has accedido a la Cédula Digital de Salud:

@ La pantalla inicial muestra datos de tu talla, peso e
indice de masa corporal, ademas, la frecuencia
cardiaca, tensién arterial, frecuencia respiratoria y
temperatura.

Descarga sin costo, la Ultima version de la
app IMSS Digital desde las tiendas oficiales.

£ Descdigeleen sl

& App Store

DIS ILEEN
® Google Play

@ En la opcidn Consulta Médica, puedes ver las citas de
Consulta Externa que has tenido. Da clic en una fecha

paraver:
S

€ Medicamentos recetados:
b Dosis, frecuencia y duracién
del tratamiento.

@ Si en esa cita, se otorgd alguna incapacidad,
se observa:
b Tipo de incapacidad.
»Ramo de seguro.
> Dias otorgados.
P Fecha de expedicidn, de inicio y de término.

Importante: la informacién de medicamentos recetados
e incapacidades otorgadas es solo de referencia y no
sustituyen la Receta Individual o el Certificado de

Incapacidad.

@ También puedes ver los estudios de laboratorio, por
fecha, hora y tipo de estudio, asi como el resultado
obtenido con sus valores de referencia.

@ Por ultimo, en la opcidn Mis citas, muestra las
préximas citas que tienes agendadas, ya sea en
Medicina Familiar o en Estomatologia.

Al -tratarse de informacidon personal y sensible, solo esta
disponible para mayores de edad con credencial para votar
vigente, ya que para evitar el robo de informacién es
necesario hacer un proceso de enrolamiento con biométricos
y demostrar que sees duefio de sus datos.

Asi.que, ni tu podras verla informacién de tus beneficiarios, ni
ellos la tuya.

Sigue @stes pPasos:

‘|, Descarga e ingresa a la versién més reciente de la app
IMSS Digital.

2. Acepta los permisos de camara y geolocalizacion.
5. Escribe tu CURP y correo electrénico personal.
Z%, Pulsa Cédula Digital de Salud.

5., Valida tu identidad:

® Escribe tu nimero de celular y teclea el
codigo de validacion que recibiste via SMS.

® Captura tu credencial para votar vigente.
® Verifica tus datos.

@ Captura de tu rostro.

(@, iListo! Ingresa con reconocimiento facial para mayor
seguridad.

Para garantizar tu identidad y minimizar riesgos por

robo de identidad, tus ingresos posteriores seran
Unicamente con el reconocimiento de tu rostro.

Para aclarar tus dudas o pedir apoyo, escribenos
por Facebook o X en la cuenta @imssdigital o habla
al 800 953 0112 de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.

Asi que, jya lo sabes!

Consulta tu Cédula Digital de Salud
desde la app IMSS Digital.

g

£h i

Fuente: Direccion de Innovacién y Desarrollo Tecnoldgico del IMSS.

&



IMSS - Deporte, cultura y entretenimiento

LA REVIS

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 3 AL 31 DE MARZO

#IMSSCultura
ACTIVIDADES CULTURALES GRATUITAS

EXPOSICIONES
Sala de Exposiciones del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”
Exposicion “Mujeres de hierro. Fotografias de Gerardo Cardenas”
4 de febrero al 2 de mayo
De lunes a viernes de 9:30 a 17:30 horas

LECTURA
Biblioteca del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”
Circulos de lectura

Miércoles de 12:00 a 13:00 horas Préstamo de libros en sala
Jueves de 11:00 a 13:00 horas De lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas
Viernes de 12:00 a 14:00 horas
PATRIMONIO

Visita guiada “Tesoros culturales del IMSS”
Miércoles 26 de marzo, 12:00 horas
Fermin Revueltas en el Conjunto Colonia
Informes y reservaciones al tel. 55 5629 0200 ext. 13456 y 13402

ARTES ESCENICAS
Teatro Musica
“Alas y Raices Tlaxcala” “Conciertos El CENART “Concierto Broadway
(obra para publico infantil) Sale ala Calle” Girl Power”
Teatro Tlaxcala Duo Guzman Vargas Teatro Legaria
Jueves 6, 17:00 horas Teatro Morelos Viernes 14, 18:00 horas
“Orejotas un gigante con ojitos” Miércoles 5, 12:00 horas Teatro Morelos
Teatro Legaria Duo Tlamaliztli Viernes 21, 17:00 horas
Viernes 7, 15:00 horas CSS Ignacio Zaragoza,
Teatro Toluca Ciudad de México Escanea el Codigo QR
Jueves 13, 17:00 horas Miércoles 12, 12:00 horas y conoce la cartelera completa
“Todo el amor que te di” Dtio Eclipse
Teatro Legaria CSS Tlalpan, Ciudad de México
Miércoles 12, 18:00 horas Miércoles 19, 12:00 horas
CINE EN TEATROS
“Danzon” Directora: Maria Novaro Del 3 al 31 de marzo
Teatro IMSS Tepic Teatro IMSS Querétaro Teatro IMSS Zacatecas
Lunes 3y 17,10:00 horas Martes 18, 16:00 horas Jueves 27, 18:00 horas
Teatro IMSS Durango Teatro IMSS San Luis Potosi Teatro IMSS Piedras Negras
Miércoles 5, 16:00 horas Martes 18, 16:00 horas Viernes 28, 10:00 horas
Teatro IMSS Aguascalientes Teatro IMSS Cuauhtémoc Teatro IMSS Tlaxcala
Miércoles 12, 12:00 horas Martes 18, 18:00 horas Lunes 31, 8:00 horas
Auditorio IMSS CSS Acapulco  Miércoles 26, 18:00 horas Teatro IMSS Morelia
Jueves 13, 15:00 horas Teatro IMSS Saltillo Lunes 31, 10:00 horas
Teatro IMSS Monclova Lunes 24, 18:00 horas Teatro IMSS Guadalajara
Jueves 13 y 20, 16:00 horas Teatro IMSS Ciudad Mante Lunes 31, 17:00 horas

Martes 25, 16:00 horas
Programacion sujeta a cambios, sin previo aviso.

Agradecemos la colaboracion de Alas y Raices de Tlaxcala; del Centro Nacional de las Artes de la Secretaria
de Cultura; del Faro del Saber Legaria de la Alcaldia Miguel Hidalgo y de la Compafiia Salem teatro.



Deporte, culturay entretenimiento « FAMILIA IMSS|

LA REVISTA

EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA

CARTELERA DEL 1 AL 31 DE MARZO

TEATROS METROPOLITANOS

TEATRO TEPEYAC
“CARMEN MONTEJO”

“Princesas, el musical”
Sdbado 1y 15 de marzo, 14:00 horas
“ElMago de Oz”

Sdbado 1,15 y 29 de marzo, 16:00 horas
Domingo 9y 23 de marzo, 16:30 horas
“Razones para decirte adios”
Sabado 1,15 y 29 de marzo, 18:00 horas
Jueves 6, 13, 20 y 27 de marzo, 20:00 horas
“Ellago delos cisnes”

Sabado 1, 8,15, 22 y 29 de marzo, 20:30 horas
Domingo 2,9, 16, 23 y 30 de marzo, 12:00 horas
“Cenicienta, lamagia del amor”
Domingo 2y 16 de marzo, 14:00 horas
‘“La Sirenita, el musical”
Domingo 2y 16 de marzo, 16:30 horas

“Treintonas, cuarentonas jy muy chingonas!”

Domingo 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo, 18:30 horas
Viernes 7,14, 21y 28 de marzo, 20:30 horas
“Dinosaurios al rescate”
Sabado 8 de marzo, 14:00 horas
Domingo 30 de marzo, 16:30 horas
“El Libro de la Selva, la aventura de Mowgli”
Sabado 8 y 22 de marzo, 16:00 horas
“El diario de Ana Frank”
Sdbado 8 y 22 de marzo, 18:00 horas
“Caperucita Rojay el Lobo ¢feroz?”
Domingo 9, 23 y 30 de marzo, 14:00 horas

TEATRO MORELOS

“Halo, the concert”
Sabado 15 de marzo, 19:00 horas

TEATRO ISABELA CORONA
“El laberinto del fauno, tributo sinfénico”
Domingo 2 de marzo, 16:30 horas
“Orgullo y prejuicio, tributo sinfénico”
Domingo 2 de marzo, 19:00 horas
“Animé sinfénico”

Sabado 22 de marzo, 19:00 horas

TEATRO CUAHTEMOC
“Michael Jackson: spectacular tribute”
Sdbado 1de marzo, 16:00 y 19:00 horas
“Divo’, el gato con botas, el musical”
Domingo 2, 9,16, 23 y 30 de marzo, 13:00 horas
“Lo mejor de Broadway”
Domingo 2, 9, 16, 23 y 30 de marzo, 17:00 horas
“Beatles vs. Rolling Stones”
Sabado 22 de marzo, 17:00 y 19:30 horas

Sabado 29 de marzo, 18:00 horas

TEATRO XOLA
“JULIO PRIETO”

“El Principito”
Domingo 2 de marzo, 11:30 horas
“Un Hamlet”
Lunes 3,10, 17, 24 y 31 de marzo, 20:30 horas
“Lavar, peinary enterrar”
Viernes 7, 14 y 21 de marzo, 20:30 horas

Domingo 9 de marzo, 13:00 horas
“Las cronicas del diablo”
Miércoles 12,19 y 26 de marzo, 20:00 horas
“Trino en busqueda de su poder interior”
Sdbado 15, 22 y 29 de marzo, 13:00 horas
Domingo 16, 23 y 30 de marzo, 13:00 horas
“Farandula 021 en vivo”
Martes 18 de marzo, 20:30 horas
“Interestellar, experiencia sinfénica”
Viernes 28 de marzo, 20:00 horas

TEATROHIDALGO
“IGNACIO RETES”

“La Tiendita de los Horrores”
Sabado 1de marzo, 17:30 y 20:30 horas
Domingo 2 de marzo, 17:30 horas

“Concierto homenaje a Ray Conniff y Glenn Miller”

#IMSSCultura

Las funciones se daran conforme al aforo.
*FIDTEATROS no es responsable por cambios
y cancelaciones en la programacion.

“Los videojuegos que nos hicieron: tributo sinfénico gamer”

TEATRO SAN JERONIMO
“INDEPENDENCIA”

“Busco al hombre de mi vida, marido ya tuve”
Sabado 1, 8,15, 22 y 29 de marzo, 18:00 y 20:30 horas
Domingo 2, 9,16, 23 y 30, 18:00 horas
“Hércules, el musical”

Domingo 2, 9,16, 23 y 30 de marzo, 11:30 y 13:30 horas
“El Fantasma de la Opera en un tributo musical”
Jueves 13 de marzo, 20:00 horas
“Sinfonia de los Dioses”

Jueves 20 de marzo, 20:00 horas

“Cri Cri, jque dejen toditos los suefios abiertos”

Domingo 2y 9 de marzo, 13:00 horas

*FIDTEATROS no es responsable por cambios y cancelaciones en la programacion.
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\/
EL IMSS TAMBIEN ES CULTURA __—

CARTELERA DEL 6 AL 27 DE MARZO

#IMSSCultura
Jueves 13 de marzo
* Black Bag

Sinopsis: Mickey Barnes, el improbable héroe, se encuentra en la extraordinaria circunstancia de trabajar para
un empleador, que exige el compromiso maximo con el trabajo, “morir, para ganarse la vida”.

Jueves 6 de marzo

Saturday Night
Sinopsis: Es la historia real de lo que sucedié detras de escena en los 90 minutos previos a la primera transmision
de Saturday Night Live, la noche del 11 de octubre de 1975, cuando un feroz grupo de jovenes comediantes y
escritores cambio la television para siempre. jEn vivo desde Nueva York, es sabado por la noche!

CINE LINTERNA MAGICA +
Sinopsis: Es un emocionante drama de espionaje, sobre los legendarios agentes George Woodhouse y su

Jueves 6 de marzo
Mickey 17

amada esposa Kathryn. Cuando se sospecha que ella ha traicionado a la nacion, George se enfrenta a la prueba
definitiva: ¢lealtad a su matrimonio o a su pais?

Jueves 20 de marzo
) °
Blanca Nieves * A
Sinopsis: Una adaptacion en vivo del clasico cuento de hadas, sobre una hermosa joven princesa que mientras
es acosada por una reina celosa, busca refugio en la casa de siete enanos en la campifia alemana.
) ° °
Criatura infernal
Sinopsis: Durante una tormenta de nieve, Faith, una enfermera, se ocupa de su hija Charm, quien tiene una
misteriosa enfermedad. Kory y Liz, dos extrafos, llegan a buscar refugio a su casa, pero pronto descubren la
extrafa relacion entre ambas, mientras una criatura siniestra acecha a todos en las sombras.

Jueves 27 de marzo
Kenia Os: La OG
Sinopsis: Kenia Os, fendmeno musical, trasciende del escenario a la gran pantalla con un deslumbrante
documental que captura la magia, el poder y la grandeza del show mas espectacular de la nueva reina del pop
mexicano. La pelicula va mas alla de las luces y el glamour, revelando los intensos ensayos, el sacrificio y la
pasion inquebrantable que convirtieron este sueio en una realidad.

Y

Consulta la cartelera aqui.
https://www.cinelinternamagica.com.mx/
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EL DIRECTOR GENERAL
RECOMIENDA

“Un lugar soleado para gente sombria”

de Mariana Enriquez
Por: Zoé Robledo

MARIANA ENRIQUEZ

Un lugar soleado
para gente sombria

La profesion médica es incomparable. No existe otra profesion en el
mundo que realice un acto sagrado como un juramento: el
Hipocratico. El original, antes de su actualizacion por la Declaracion de
Ginebra de 1948 y la version de Luis Lasagna de 1964, iniciaba asi: Juro
por Apolo médico, por Ascencio, Higia y Panacea, por todos los dioses
y todas las diosas, tomandolos como testigos, cumplir fielmente,

segun mi leal saber y entender, este juramento y compromiso.

El texto menciona dos diosas griegas, quienes ademas son hermanas. Higia, diosa de la -
curacion, la limpieza y la sanidad; de su nombre viene la palabra higiene y Panacea, diosa menor
de la salud, la que todo lo cura. Durante toda la historia de la humanidad, la muijer, la medicina y

ANAGRAMA

lo médico siempre han estado vinculados. Y las mujeres en la medicina han existido siempre.

Lo anterior es una forma de demostrar que el papel de la mujer
siempre ha estado vinculado con la medicina; a pesar de que a
lo largo de la historia se ha tratado de invisibilizar su
importancia. Ya lo dijo la presidenta de México, la Dra. Claudia
Sheinbaum, solo lo que se nombra existe; por ello, pide hablar
de presidenta, ingeniera, maestra, médica, todas con A.

Por eso, este mes quiero invitarles a leer a Mariana Enriquez,
mujer escritora reconocida como una de las mejores por la
Revista Times y, ademas, ganadora en 2019 del premio Herralde
por su novela Nuestra parte de la noche. Su obra transita por el
género de la novela, el cuento, la cronica y el reportaje. Los
temas de sus textos se enmarcan en tres tipos: el terror, lo
fantastico y el realismo. Pero, sobre todo, en la denuncia y
exposicion de las realidades de América Latina.

Enriquez estd inscrita dentro del grupo llamado la "nueva
narrativa argentina“, pues ha logrado éxito con sus novelas y
cuentos dentro del género de terror, al grado de que se le ha
considerado como una “estrella de rock literaria” (en parte por
sus gustos musicales) y en parte, por ser una figura destacada
de la ficcion contemporanea. Dentro de la coleccion de
cuentos que contiene su libro Un lugar soleado para gente
sombiria, hay uno en particular que me gustaria compatrtirles, sin
dejar de lado a todos los demas, este es: Mis muertos tristes.

El cuento narra la historia de Emma, una médica retirada que ya
no atiende pacientes; trabaja como administrativa en una
empresa de medicina privada. La ultima persona que atendio fue
a su madre, quien padecio cancer. También es madre; su hija,
Carolina, quien vive en Palermo, uno de los barrios de Buenos
Aires, trabaja como productora de moda en una revista. Esta
divorciada, pero tiene una relacion cordial con su exesposo,
quien la invita constantemente a visitarlo en la Patagonia. Ella
nunca acepta.

La historia inicia describiendo el barrio en el que vive Emma, un
lugar que ya no es lo que algun dia fue. Ella siente nostalgia, pero
también entiende que nada es estatico y que las condiciones de
vida han transformado los espacios. Ya no es el barrio construido
para los obreros; nunca se construyd el centro comercial
prometido, en cambio, ahora es un lugar donde las casas de
carton y ldamina predominan. Hay peligro, violencia e
inseguridad.

La vida de Emma transcurre aparentemente con normalidad,
pero hay algo que nadie sabe, ni ella misma, hasta que un dia
algo pasa. Ella tiene que volver a gjercer su profesion, la pregunta
es, (una médica deja algun dia de ser médica? Emma vuelve a
ejercer su profesion, pero ahora atiende a otro tipo de pacientes.
¢Quiénes son ellos? Eso es lo que invito a que descubran.
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Tvita que las cataratas nublen (u vista y

Las cataratas son cualquier tipo de opacidad que se forma en el
cristalino, que es un lente natural del ojo. La causa mas comun
esta relacionada con la edad avanzada (cataratas de tipo senil).
Sin embargo, existen otras causas, como:

<@ Exposicion importante a los
rayos ultravioleta.

<@ Enfermedades oculares
inflamatorias crénicas.

@ Traumatismos oculares.

<@ Diabetes e hipertensién.

En el caso de las personas con diabetes, las altas concentraciones
de glucosa en sangre ocasionan que los productos metabdlicos
derivados de ésta se acumulen en el cristalino, favoreciendo el
desarrollo de cataratas.

También existen las cataratas congénitas, es decir, estan
presentes desde el nacimiento y habitualmente estan asociadas
con causas hereditarias o infecciones que ocurren durante el
desarrollo intrauterino, algo que no sucede en las cataratas
seniles, que son propias del envejecimiento.

Sintomas mas frecuentes:

<@ Visién borrosa.

<@ Deslumbramiento.
@
<@ Visién doble (diplopia).

Sensibilidad a la luz (fotofobia).
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El tratamiento mas efectivo contra este padecimiento es
la cirugia. Esta consiste en la extracciéon del cristalino
opaco y su reemplazo por una lente intraocular. En el
IMSS, este procedimiento se realiza mediante la técnica
de facoemulsificacion, que es la mas utilizada para tratar
esta afeccion.

Las intervenciones quirurgicas se llevan a cabo en las unidades
de Segundo y Tercer Nivel de Atencion, en donde se dispone de
la infraestructura y el personal capacitado para garantizar la
seguridad y efectividad del procedimiento. Hasta octubre de
2024, en el Instituto se brindaron:

| 46 mil 018
| 467 mil 21

En los ultimos afios, el IMSS ha invertido recursos en tecnologia
avanzada para mejorar los procedimientos quirlrgicos de
cataratas. Esta inversion incluye el equipamiento y los insumos
necesarios para garantizar que las cirugias se realicen con los
mas altos estandares de calidad, lo que asegura resultados
satisfactorios y una recuperacién mas rapida.

intervenciones quirdrgicas I
para tratar cataratas.

consultas médicas relacionadas
con esta enfermedad.

FI'ambién, ha implementado programas-I
especificos de deteccion temprana de
cataratas, la cual es fundamental para
reducir la discapacidad visual causada

L por esta afeccién. |

A los pacientes que son atendidos en las Jornadas de
Oftalmologia se les recomienda reposo relativo, asi como
evitar agacharse y levantar objetos pesados en los primeros
dias. En cuanto al tiempo de recuperacién, con las técnicas
actuales, los pacientes suelen experimentar una mejora en su
vision entre 24y 48 horas después de la operacion. Sin embargo,
pueden surgir complicaciones como descompensacién corneal,
endoftalmitis o dehiscencia de la herida quirdrgica, aunque
estos casos son poco frecuentes y pueden ser controlados con
el seguimiento adecuado.

Ante cualquier sintoma es importante acudir a la Unidad de
Medicina Familiar y evitar la aplicacién de medicamentos
oculares de libre venta o remedios caseros.

Fuente: Direccién de Prestaciones Médicas del IMSS.
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|EI IMSS no pierde de vista tu VISTCII

] JORNADAS DE OFTALMOLOGIA

El IMSS lleva a cabo un importante esfuerzo por mejorar la oportunidad en atencion médica y
quirdrgica a través de las Jornadas de Oftalmologia, un evento disefiado para atender a un gran
numero de pacientes que enfrentan una larga espera para intervenciones quirdrgicas y consultas
especializadas.

¢Qué son las Jornadas de Oftalmologia?

Son eventos quirurgicos extraordinarios que concentran recursos y especialistas
en una o varias unidades médicas estratégicas. Se desarrollan mediante una
reingenieria de los procesos de atencién médica, permitiendo realizar intervenciones
de forma eficiente y efectiva, ya que, al concentrar los esfuerzos en jornadas
especificas, se logra atender a un mayor volumen de pacientes en menor tiempo.

Padecimientos atendidos y tipos de cirugia
Entre las afecciones mas comunes atendidas en estas Jornadas se encuentran:
» Cataratas.
* Estrabismo.
* Enfermedades del vitreo y retina.
* Pterigiones.

La cirugia mas frecuente es la extracciéon de cataratas, seguida de la
correccion de estrabismo, intervenciones relacionadas con el vitreo y
retina, y la excisién de pterigion.

¢Como se organizan estas Jornadas?
Se seleccionan unidades médicas estratégicamente localizadas, buscando
acercar los servicios a la derechohabiencia. El tipo de especialistas que
participan depende de la planeacién especifica de cada una, incluyendo
cirujanos de catarata, retinélogos, oftalmdlogos pediatricos y generales.

Los pacientes son seleccionados con base en criterios como el tiempo de
—— espera y el nivel de complejidad técnica de su padecimiento, lo que asegura
que los casos seleccionados puedan resolverse eficientemente durante las
jornadas.

Su importancia

Las Jornadas de Oftalmologia son esenciales tanto para el IMSS como para

los derechohabientes. Desde la perspectiva institucional, permiten atender

a un volumen significativo de pacientes en menor tiempo, optimizando

recursos y fortaleciendo el sistema de salud. Para los pacientes, representan
una oportunidad invaluable para recibir atencién médica o quirurgica
de calidad sin largos periodos de espera de una cirugia o de una
consulta oftalmoldgica.

Durante 2024, las cifras reflejan el éxito de esta estrategia. Se llevaron

acabo 175 jornadas quirurgicas en el Segundo Nivel de Atencidn, que
es donde se realiza el mayor numero de este tipo de eventos
extraordinarios, logrando realizar 27 mil 061 cirugias de catarata,
beneficiando a miles de derechohabientes.

Para 2025, el IMSS planea seguir utilizando esta estrategia como
una medida extraordinaria para responder a la demanda no atendida.
La cantidad de jornadas sera variable y dependera de las
necesidades especificas de cada OOAD.

Prevencion y atencion temprana: claves para la salud visual
El IMSS recuerda a los derechohabientes la importancia de
realizar revisiones periddicas para detectar y tratar a tiempo
problemas oftadlmicos que podrian derivar en complicaciones
graves si no se atienden oportunamente.

Acude a tu unidad médica para conocer mas sobre estas jornadas
y los beneficios que ofrecen.

Fuente: Direccién de Prestaciones Médicas del IMSS.
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Historias de éxito

En distintos estados del pais se desarrollan Jornadas

Oftalmologia que devuelven la vista y mejoran la calidad
de vida de cientos de personas. Aqui presentamos algunas

de ellas.

YUCATAN

A través del Programa IMSS-Bienestar y en colaboracién

con la Coordinaciéon de Proyectos Estratégicos, el 6

diciembre pasado se llevé a cabo la Jornada Quirdrgica
Bienestar de Oftalmologia 2024 en el Hospital de Izamal,
en la que se realizaron 443 operaciones, de las cuales 393

fueron de cataratas.

Escanea el C6digo QR y conoce mas
sobre este evento

HIDALGO

de

de

GUANAIJUATO

En las 11 Jornadas que se desarrollaron durante 2024 en el estado, se
practicaron mas de 1,000 cirugias, que aunadas a las que formaron
parte del trabajo cotidiano, sumaron mas de 3,000. Este afio fue el HGZ
No. 4 de la ciudad de Celaya el que inici6 los trabajos de este importante
programa, beneficiando a 212 personas. Posteriormente, se unié el
HGZ/MF No. 3 de Salamanca, con alrededor de 100 cirugias.

Personal médico, de enfermeria, administrativo y operativo del IMSS
en el estado implementé una exitosa Jornada que beneficié a 200
personas adultas mayores, quienes recuperaron su visiéon vy
autonomia, lo cual impacta positivamente en su bienestar integral. La
labor de nuestros profesionales fue clave para garantizar una atencién
oportuna y de calidad y que cada procedimiento se realizara con
eficiencia y seguridad.

Entérate de mas historias de este tIiEpo en los
S

Suplementos Familia IMSS en los
Escanea el Cédigo QR

Fuente: Oficina de Representacién del IMSS
en Guanajuato, Hidalgo y Yucatan.
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Actuemos a tiempo para vencer el

cancer infantil

El cancer infantil engloba un grupo de enfermedades que se
caracterizan por el desarrollo de células anormales las cuales se
dividen, crecen y se diseminan en los tejidos alrededor, que
puede aparecer en cualquier momento de la nifiez y la
adolescencia, por lo que combatirlo es una prioridad para el
IMSS.

Entre los sintomas que pueden alertar de un posible cancer
infantil, se encuentran:

O Estrabismo (bizco).
O Sangrado de nariz.
O Dolor de huesos y articulaciones.
O Puntos rojos en la piel.

O Tropezones y/o caidas frecuentes.
O Moretones en la piel.

O Secrecién en el oido.

O Fiebre sin causa aparente.

O Mareo.

O Palidez, fatiga y cansancio.

O Dolor de cabeza y vémito.

O Luz blanca en uno o ambos ojos.
O Pérdida de peso.

O Crecimiento del abdomen.
O Sangrado en encias.

Vivo y trabajo saludable « FAMILI

Ante cualquiera de estos sintomas es necesario que lleves
a tu hijo o hija a tu UMF de inmediato para una revision
médica y descartar esa posibilidad, o, en su caso, si se
detecta la enfermedad, atenderla oportunamente.

El IMSS cuenta con la infraestructura hospitalaria, humana
y tecnolégica indispensable, al servicio de los pacientes
pediatricos oncolégicos derechohabientes, a quienes
otorga atencién médica de alta especialidad con oportunidad,
eficiencia, calidad y calidez.

A través del modelo de atencién OncoCREAN, que tiene
como objetivo aumentar las posibilidades de diagnostico e
inicio de tratamiento oportuno, asi como facilitar la
referencia a unidades hospitalarias de mayor capacidad de
resolucion, cuando se trate de patologias que asi lo requieran,
se ha logrado:

O Acercar la medicina de especialidad a
los pacientes.

O Disminuir la tasa de abandono al
tratamiento.

O Incrementar la supervivencia al
homologar la atencion médica y
mejorar las medidas de soporte.

A“ 17
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Asimismo, en apoyo a esta estrategia, se han desarrollado programas enfocados en la atencion personalizada de las nifias,
nifios y adolescentes con padecimientos oncolégicos, como:

% “Ta eres magia”. Busca generar un impacto directo en la adherencia al tratamiento y mejora en
la calidad de vida, proporcionando herramientas que los mismos pacientes oncolégicos
pediatricos desarrollan durante su tratamiento.

Mi chathot ONCOIMSS: Es una herramienta digital gratuita que funciona a partir de la
aplicacién WhatsApp, en el nUmero 55 4836 3312, y recibe solicitudes por parte de madres y
padres de familia de nifios con cancer, para dar solucién en cinco categorias:

O Medicamento o insumo.

O Atencién médica.

OTecnologia (carnet digital, aplicaciones, etcétera)
OLicencias 140-Bis.

O Banco de Sangre.

Licencia L140bis: El IMSS facilita la Licencia Laboral para Padres de Niiios con Cancer para que
puedan acompaiarlos en los momentos de tratamiento, hospitalizacion o recuperacién y tener
un respaldo legal para ausentarse temporalmente de su actividad laboral.

Aunque en el Instituto se han escrito grandes y maravillosas
historias de éxito, todavia quedan muchos retos por enfrentar,
por lo que el IMSS continuara realizando todas las actividades
para fortalecer el diagnéstico y tratamiento oportunos, llevando
la medicina de precisién a cada OncoCREAN.

Descubre mas sobre las actividades que
realiza OncoCREAN, escanea el Cédigo QR.

Escanea el Cédigo QR y aprende mas sobre
el Programa “Td eres magia”.

[®] cFa o]
i

Fuente: Direccidn de Prestaciones Médicas del IMSS.
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Historias de éxito

En los 36 OncoCREAN con los que cuenta el Seguro Social en el pais, se tejen casos de éxito, que
culminan con el toque de la “Campana de la Victoria”, un signo de que los pacientes pediatricos
oncolégicos han vencido el cancer, con el apoyo del equipo médico del IMSS y de sus familias.

< \Y, Estos son solo algunos ejemplos.

Con una sonrisa, este pequeno de 10 afios vencid la leucemia linfoblastica aguda,
gracias al equipo multidisciplinario del OncoCREAN de la UMAE “San José”, en
Puebla, Puebla.

N

Agradecié a sus padres, asi como a médicos y enfermeras, por estar a su lado
durante todo el proceso. La madre del pequefio reconocié al IMSS y a todo el
personal de salud por los cuidados y la atencién que le brindaron a Iker.

Fuente: OOAD del IMSS en Puebla.

Tras un trabajo multidisciplinario de especialistas en el OncoCREAN del HGR No. 1,
en Cuernavaca, Morelos, el nifio de 10 afios, tocé la “Campana de la Victoria” tras
vencer el cancer.

Esteban, papa del paciente, recomendé a los padres estar pendientes de cualquier
sintoma de sus hijos y acudir al médico. Agradeci6é al personal del IMSS, por
siempre mostrar su disposicién en el tratamiento de su hijo.

Fuente: OOAD del IMSS en Morelos.

Benjamin
Personal médico del OncoCrean del HGZ No. 46 “Dr. Bartolomé Reynés Berezaluce”,
en Villahermosa, Tabasco, aplicé tratamientos de inmunoterapias (farmacos

especializados) a Benjamin, de 11 afios, que le permitieron vencer un cancer linfatico
agresivo y entrar a fase de vigilancia.

Roberto, papa del menor, dice que “los medicamentos fueron aplicados en tiempo
y forma, la institucién se hizo cargo de todo”.

Fuente: OOAD del IMSS en Tabasco.

Conoce mas historias como éstas en los
Suplementos Familia IMSS en los Estados.
Escanea el Cédigo QR
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Procrastinar proviene del latin procrastinare
formado por el prefijo pro (adelante) y

crastinus (mafiana), que significa dejar las
cosas para mafana. En ese sentido, la
4 palabra procrastinar significa aplazar, diferir,

Y tu retrasar, retardar y dilatar. También, tiene
A origenes en el griego antiguo akrasia, que

- % ? se traduce como hacer algo en contra de
dprocras lnas ~ nuestro mejor juicio, falta de autodominio

Por: Jesus Ricardo Dominguez Albarran o debilidad de voluntad.

Se trata de una conducta voluntaria que da
lugar a postergar una actividad, cuyo
proceso o resultado implica incomodidad,
aun cuando se cuenta con el tiempo para
hacerla, a sabiendas que tendra
repercusiones negativas. Sin embargo, se
opta por otra de menor valia, por su
gratificacion inmediata. No necesariamente
es flojera o cansancio, mas bien, se relaciona
con el estado emocional.

¢Alguna vez has tenido que atender un tema importante,
pero prefieres realizar otra actividad? o bien, ;estas
desarrollando un trabajo, pero lo suspendes para
hacer otro, incluso, menos relevante? Si tu respuesta
es si, entonces, has incurrido en la practica de la
procrastinacion y formas parte de las estadisticas que
indican que, al menos, el 95% de la poblacién es
propensa a ella.

Causas principales:

e Falta de claridad, debido a que no se comprende un tema o instruccién, su alcance e
impacto en los procesos.

e Desorden y desorganizacion en el espacio de trabajo, en actividades y tareas.

® Percepcion de una actividad como desagradable, riesgosa o aburrida.

e Miedo a enfrenar una situacion o tarea por sus requisitos, implicaciones y resultados, asi
como por temor a que salga mal, al fracaso o a ser juzgado por no cumplir expectativas.

e Falta de motivacién por estados mentales depresivos, ansiedad, apatia o excesiva
autoconfianza, debido a la dificultad para regular las emociones.

e Perfeccionismo exagerado; esperar el momento, personas, condiciones y herramientas
adecuadas e ideales.

e Estimulos y distractores que inducen la pérdida de atencién y concentracién, como
teléfonos mdviles, redes sociales y juegos, entre otros.

Dejar las cosas para el ultimo momento conlleva el riesgo de faltar al cumplimiento de objetivos y metas.
Tiene consecuencias perjudiciales en la productividad y el desempefio personal y laboral; repercute en
la baja calidad y resultados deficientes, incluso, puede ser causa de pérdida de oportunidades y abandono
de proyectos.

También, afecta la salud y el bienestar al generar malestares por preocupacion, culpa, frustraciéon, que
se somatizan en dolores de cabeza, gastritis, hipertension y falta de suefio, por citar algunos.
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Superar la procrastinacion requiere conciencia, voluntad, enfoque
y perseverancia; la solucion debe surgir del interior, depende de
nosotros mismos, apoyados en estrategias o herramientas
aplicables al ambito personal y laboral, como:

e Crear habitos funcionales y cultivar la autodisciplina.

e Tener claridad del trabajo que se realiza y su impacto en
los resultados, asi como tener presentes los beneficios y
prestaciones personales que se reciben, a modo de
automotivacion.

® Establecer objetivos y metas con fechas de
cumplimiento.

e Realizar una lista de actividades y tareas; identificar las
prioritarias e importantes y asignarles un horario para
su realizacion.

¢ Programar tiempos de descanso; tomar un respiro entre
tareas permite renovar energia y fomentar la inspiracién
y creatividad.

e Desagregar iniciativas grandes en tareas
mas pequenfas, para conocer su avance
y alimentar el sentido de logro
y satisfaccion.

* Mantener orden y limpieza en el
area de trabajo.

e Identificar y eliminar distractores
y evitar conversaciones que
hagan perder tiempo, energia y
atencion.
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celular:

caliado o enemigo silencioso?

Actualmente, los celulares forman parte integral de nuestra
vida diaria. Su versatilidad los convierte en herramientas
utiles para realizar un sinfin de actividades. Sin embargo,
aunque la tecnologia facilita muchas tareas, también ha
tenido un impacto negativo en diversos aspectos.

¢Sabias que en México cerca del 70% de los conductores
admite usar el celular mientras maneja? Esta practica,
una de las principales causas de accidentes viales,
contribuye significativamente a colisiones y atropellos.

Por ello, es importante reflexionar sobre algunos de los
efectos negativos del uso constante y prolongado del
celular.

Celular vs. Sueno

JTe cuesta conciliar el suefio? El uso del celular antes de
dormir puede parecer relajante, pero la luz que emite su
pantalla suprime la produccidn de melatonina, la hormona
que regula el suefio. Esto altera el ritmo circadiano y puede
provocar insomnio, suefio de baja calidad, fatiga,
problemas de memoria y dificultades de concentracion
durante el dia.

)
Celular vs. Movilidad
El uso frecuente del celular fomenta el sedentarismo y
puede provocar molestias fisicas, como “cuello de texto”,
una tensién en el cuello y la espalda por mantener una

postura inclinada. Si no se corrige, este habito puede
derivar en dolores crénicos y lesiones musculoesqueléticas.

Celular vs. Droductividad

Aunque los celulares facilitan la productividad laboral y
escolar, también son una fuente importante de distraccion.
La multitarea digital puede disminuir la eficiencia; provocar
errores, y afectar la concentracién y la memoria. Esto
impacta negativamente nuestra capacidad de aprendizajey
procesamiento de informacion.
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Celular vs. Socializacion

Aunque los celulares estan disefiados para conectar a las
personas, paraddjicamente pueden reducir la interaccién
cara a cara, generando desconexién emocional y
aislamiento en las relaciones interpersonales.

Celular vs. Salud Mental

El uso excesivo del celular puede causar ansiedad, estrés
y dependencia. Las notificaciones constantes de redes
sociales pueden generar sobrecarga emocional y afectar
al bienestar psicoldgico, especialmente en adolescentesy
jovenes, debido a la comparacion social y la dependencia
tecnoldgica.

El Instituto Mexicano del Seguro Social promueve
campafias educativas sobre los riesgos asociados al uso
excesivo de dispositivos electronicos. Ademas, fomenta la
adopcion de habitos saludables, como pausas tecnolégicas,
para prevenir trastornos psicoldgicos.

Dato curioso:

Segun la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso
de Tecnologias de la Informacién en los Hogares 2023,
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), en colaboracién con el Instituto Federal
de Telecomunicaciones (IFT), en 2023 un total de 97.2
millones de personas usaban un teléfono celular en
México, lo que equivale al 81.4% de la poblacion de seis
afios o mas.

Fuente: Direccién de Prestaciones Médicas del IMSS.
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:OUE ES UN ARANCEL Y COMO
AFECTA EN LA ECONOMIA?

Por: Marco Aurelio Ramirez Corzo, director de Finanzas del IMSS.

Un arancel es un impuesto o tasa que se aplica a los productos y servicios que se importan o exportan entre paises. Este tipo de
tarifa se impone generalmente en las fronteras para regular el comercio internacional y su monto varia dependiendo del tipo de
mercancia. Los aranceles generan ingresos para el gobierno y también se utilizan como herramienta para proteger a las industrias
nacionales, fomentar la produccion local y equilibrar la balanza comercial de un pais.

Los principales objetivos de un arancel son generar ingresos fiscales, proteger la industria local al encarecer los productos
importados, regular el comercio internacional al influir en la cantidad y tipo de productos que se importan o exportan
(promoviendo ciertos sectores o desincentivando a otros), la creacion de acuerdos comerciales (ya que los paises pueden ofrecer
reducciones de aranceles a cambio de otras concesiones en acuerdos bilaterales o multilaterales), entre otros.

Un arancel afecta la economia de un pais de diversas maneras, tanto a nivel microeconémico ([empresas y consumidores), como a
nivel macroeconomico (el conjunto de la economia nacional). A continuacion, se detallan los principales efectos:

Efectos a nivel microeconémico

Aumento de precios para los consumidores. Cuando un pais impone un arancel a los productos importados, el precio de esos
productos sube. Esto se debe a que los productores nacionales o internacionales que venden en el pais

deben cubrir el costo adicional del arancel y este incremento de precio se transfiere a los consumidores.

Como resultado, los consumidores terminan pagando mas por los productos importados, lo cual il' & o

uede afectar su poder adquisitivo. T '
G 5 i wifra g
Distorsion en las decisiones de compra. Los aranceles pueden hacer que los consumidores se &'aad ‘? §—
vean forzados a comprar productos nacionales mas caros, en lugar de importar productos mas sl | 'E'I, =
baratos. Esto afecta su eleccidn, ya que no siempre pueden optar por el mejor producto en " e i ﬂ | R
términos de calidad y precio, sino que deben adaptarse a lo que esta disponible en el mercado l HEm | X )
local. LR N 3

. e .—L L'ﬂli&_ S ‘

Efectos a nivel macroeconémico - 4ol L

Impacto en la balanza comercial. Los aranceles afectan la balanza comercial de un pais (la
diferencia entre lo que exporta e importa). En principio, al reducir las importaciones debido a
SU mayor costo, los aranceles pueden mejorar la balanza comercial. Sin embargo, esto solo es
cierto si las exportaciones del pais no se ven afectadas por represalias o barreras comerciales

en otros mercados.

Posibles represalias comerciales. Los paises que se ven afectados por un aumento de
aranceles pueden imponer aranceles similares o incluso mas altos sobre los productos del
pais que aplica los aranceles. Esto puede generar una guerra comercial, donde ambas
naciones se perjudican mutuamente, reduciendo el comercio internacional y afectando
negativamente a las industrias exportadoras.

Desincentivo a la eficiencia y la innovacién. Los aranceles protegen a las empresas
nacionales de la competencia extranjera, lo que puede hacer que esas empresas se
vuelvan menos eficientes. Sin la presion de competir con empresas extranjeras, los
productores locales pueden no tener incentivos para mejorar su productividad, reducir
costos o innovar. Esto puede ralentizar el progreso tecnoldgico y la competitividad de la
economia nacional a largo plazo.
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Aumento de lainflacién. Dado que los aranceles encarecen los productos importados, esto puede generar presiones inflacionarias,
especialmente si el pais depende de las importaciones para satisfacer la demanda interna de ciertos bienes. La inflacion aumenta
cuando el costo de vida se incrementa debido a los precios mas altos de los productos, afectando el bienestar de los
consumidores.

Efectos en la produccion y empleo. A corto plazo, los aranceles pueden beneficiar a las industrias nacionales al protegerlas de la
competencia extranjera. Esto puede generar empleos en las industrias protegidas, pero también puede haber efectos negativos en
sectores que dependen de productos importados, ya que pueden enfrentarse a mayores costos de produccion.

Disminucion del comercio global. Los aranceles pueden reducir el volumen del comercio internacional, ya que los productos de
los paises afectados por las tarifas se vuelven menos atractivos. Esto puede llevar a una desaceleracion en el crecimiento
econoémico global y un menor intercambio de bienes y servicios entre los paises.

Fragmentacion de mercados. Los aranceles pueden contribuir a una fragmentacion de los mercados internacionales, donde cada
pais trata de proteger sus industrias locales. Lo que puede ocasionar bloques comerciales regionales o acuerdos bilaterales, pero
también dificulta el libre comercio global.

Beneficio para los productores nacionales. Los aranceles protegen a las industrias locales de la competencia extranjera, ya que.
encarecen los productos importados. Esto puede beneficiar a los productores nacionales que operan en el mismo T
permitiéndoles mantener precios mas altos y aumentar sus ganancias.

En el caso de México. La imposicion de aranceles por parte de Estados Unidos
la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte, el comercio co
motor de crecimiento econémico, por lo que la relacién con este pai Inda @

En 1994, cuando entrd en ice de ape
de 29.2% y en 2021 alcar mas alto
siguiente grafica:

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
Fuente: Banco Mundial (2025).
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Para noviembre de 2024, el volumen de exportaciones con Estados Unidos alcanzé los 42,780 mdd (82.3% del total) y 20,370 mdd
de las importaciones (39.1% del total), afianzandose como el principal socio comercial de México.

Cuadro 1. México, cifras del comercio internacional a noviembre de 2024

Exportaciones

mdd
42,780

%Part.
82.3

Principales destinos
Estados unidos

Alemania

¢Qué se exporta?
Vehiculos

Aparatos opticos, fotograficos, técnicos, medicos, etc

Combustibles, minerales, aceites

Importaciones

Principales origenes
Estados Unidos

China 11,224

1,924

1,898

1,675

Fuente: Data México, Secretaria de Economia (2025).

Corea del Sur
Japoén

¢Qué se importa?
Equipos eléctricos, elec

Plasticos y sus manufacturas
Combustibles, minerales, aceites

Cuadro 2. Imposicion de Aranceles

Beneficios

Proteccion de la industria local: Al encarecer los productos
importados, los aranceles favorecen a las empresas nacionales,
ayudandolas a competir en igualdad de condiciones con los
productos extranjeros. Esto puede fortalecer las economias
locales y crear empleo.

Fomento de la autosuficiencia: Los aranceles pueden
incentivar a un pais a desarrollar su propia produccion, lo cual
puede ser beneficioso en sectores clave como la agricultura, la
tecnologia o la manufactura.

Recursos adicionales para el gobierno: Los aranceles generan
ingresos que pueden ser utilizados para financiar proyectos
publicos, infraestructuras, programas de bienestar social, entre
otros.

Mejora en la balanza comercial: Al reducir las importaciones,
un pais puede mejorar su balanza comercial, lo que podria
tener un efecto positivo en su moneda y en su estabilidad
economica.

Consecuencias

Aumento de los precios para los consumidores: Los aranceles
elevan el precio de los productos importados. Esto hace que
los consumidores tengan que pagar mas por bienes que antes
eran mas baratos.

Disminucién de la competencia: Al proteger a las empresas
nacionales, los aranceles pueden reducir la competencia
extranjera. Esto puede llevar a una menor innovacion y a una
menor eficiencia en las empresas locales, ya que no tienen la
presion de mejorar para competir en un mercado global.

Problemas politicos: Los aranceles pueden desencadenar
medidas similares por parte de los paises afectados. Si un pais
aplica aranceles elevados a los productos de otro pais, este
ultimo podria responder con sus propios aranceles, lo que
podria llevar a una guerra comercial.

Ineficiencia econémica: Los aranceles pueden distorsionar el
mercado y hacer que los recursos no se utilicen de la manera
mas eficiente. Esto se debe a que protegen a las industrias
menos competitivas a costa de la productividad global.

Los aranceles son herramientas de politica econdmica que pueden tener beneficios inmediatos, especialmente en términos de
proteccion de las industrias nacionales y generacion de ingresos para el gobierno. Sin embargo, también tienen consecuencias
negativas, como el aumento de los precios para los consumidores, la disminucion del comercio internacional y el riesgo de
conflictos comerciales internacionales, que pueden perjudicar a largo plazo el crecimiento econdémico global y el bienestar de los
consumidores. Por o tanto, deben aplicarse cuidadosamente, considerando tanto los beneficios como los posibles efectos
adversos a largo plazo.

Escanea el Codigo QR
y siguelo en TikTok para
mas consejos financieros.
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Dra Benilda Figueroa

l.\ \.-'l.\‘.\.’ .’.\‘ ‘.’.'I.\ \.’ l.\‘

Egresada de la Facultad de Medicina y Ciencias Biomédicas
de la Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH), Benilda
Figueroa Viniegra es la primera médica rardmuri de
Chihuahua. Originaria del municipio de Guachochi, tuvo
que sortear diversos desafios y retos para alcanzar su suefio
de dedicarse a la medicina y poder atender a comunidades
indigenas.

Desde hace 14 afios, la doctora Benilda Figueroa forma
parte del equipo médico del Hospital Rural de Guachochi del
Programa IMSS-Bienestar, en donde también realiza labores
de traductora. Se distingue por otorgar atencién médica de
calidad y con calidez y, al hacerlo en su lenguaje natal,
genera mayor confianza en los habitantes de las comunidades
indigenas de la Sierra Tarahumara, quienes llegan a recorrer
muchos kilémetros para ser atendidos por ella.

Mujer decidida, perseverante, valiente y visionaria, como la
describen sus conocidos, se declara orgullosamente
raramuriy dispuesta a crear conciencia en la gente indigena
para que acudan con mayor confianza a sus consultas y
cuiden mejor su salud.

Conozcamos un poco mas de la vida personal y profesional
de la doctora Benilda Figueroa Viniegra, en esta entrevista,
en la que nos platica cdmo enfrenté y vencié todos los
obstaculos para hacer realidad su suefio.

éSer mujer y originaria de una comunidad indigena,
en algin momento, fue una motivacién para
alcanzar el sueiio de ser médica?
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¢Consideras que en las comunidades indigenas
existe preferencia por la medicina tradicional sobre
recibir atencién en unidades médicas?

¢Cuales son los principales problemas de salud que
enfrenta la poblacién de Guachochi?

¢Qué recomendaciones podrias darles a los médicos
que llegan a poblaciones indigenas y que no son
parte de su comunidad ni de sus costumbres?

¢En qué consisten las investigaciones que tienes
publicadas en la “Revista Médico Cientifica"?
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¢Cual ha sido tu experiencia mas significativa en tu
trabajo con comunidades indigenas?

¢Qué estrategias consideras importantes para
fomentar que mas jovenes indigenas accedan a
estudios profesionales de medicina?

¢Crees que tu historia puede inspirar a otras mujeres
indigenas a alcanzar niveles académicos de licenciatura?

¢Cuales son tus metas a futuro como médicay como
miembro de la comunidad raramuri?

.
0
‘e,

Escanea el Cédigo
y conoce mas sobre Ia
historia de la doctora
Benilda Flgueroa
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ANGELA DORANTES:

VOCACION AL SERVICIO DE
LAS COMUNIDADES MAS
VULNERABLES

En el Programa IMSS-Bienestar, las y los enfermeros
son agentes de cambio, pues su labor no sélo se
enfoca en otorgar atencién médica en comunidades
rurales y marginadas del pais, sino que también
implica orientar sobre autocuidado y prevencién a la
poblacién mas vulnerable.

Un ejemplo de ello es Angela Dorantes Mejia,
- originaria de la localidad de Mazatzongo de Guerrero,
en el estado de Puebla. Proviene de una familia
humilde y numerosa; es la décima hija de 12 en total.
Angela tuvo la oportunidad de iniciar sus estudios a
los 6 afios, mediante los programas de educacién
A que llegaban a las localidades mas alejadas, como la
suya. La lengua natal de Angela es el mazateco y los
profesores impartian las clases en espafiol y nahuatl,
pero eso no fue impedimento: ella aprendié a hablar
esas dos lenguas también.

A Angela siempre le llamé la atencién ayudar a los demés. Lo
trafa en la sangre. Su papa era el curandero de su comunidad,
por lo que a temprana edad aprendié a inyectar, poner sueros
e incluso a hacer curaciones.

Asi, para 1979, cuando a su comunidad llegé una
clinica de IMSS-Coplamar, hoy IMSS-Bienestar,
Angela se ofrecié6 como traductora voluntaria con
s6lo 12 afios, al mismo tiempo que continuaba con
sus estudios. En los siguientes afos, se desempefié
como suplente en la Unidad Médica Rural (UMR) de
Tlacotepec, y mas tarde, en la UMR de Vista Hermosa
Chilac. En ese periodo contribuyd a la consolidacion
de los equipos de salud y realizé las gestiones necesarias
para lograr recursos para mejorar las condiciones de
las clinicas.

A la par, Angela formé una familia, pero entonces
ocurrié lo inimaginable: fallecié su primera hija a los
4 meses, hecho que la marcé para siempre. No
obstante, la tragedia la impulsé a continuar sus
estudios profesionales de enfermeria, meta que
consiguié en 1996, cuando obtuvo el Titulo de Enfermera
General.



Actualmente, Angela funge como personal de base
en la Unidad Médica Rural de San José Miahuatlan.
En los ultimos afios ha colaborado en gestiones para
dar mantenimiento y mejorar la clinica, a la par que
ofrece atencién a la salud de la poblacién. Ha sido
reconocida por su entrega y profesionalismo, pues
siempre se ha mostrado empadtica con las necesidades
de la comunidad y la institucién. Es ademas un ejemplo
de vida y de vocacidn, pues también motiva a otras
mujeres a través de talleres productivos de elaboracién
de pan, corte y confeccién, bordado, entre otros.

En el Programa IMSS-Bienestar, la labor de enfermeras
de origen indigena como Angela es crucial. Su cono-
cimiento de las lenguas y costumbres locales les
permiten brindar atencién intercultural, a la vez que
generan confianza y mejoran la comunicacién con
los pacientes. Estas profesionales se convierten asi

en puentes entre la comunidad y la atencién médica.

Angela Dorantes Mejia cuenta con 42 afios de servi-
cio y orgullosamente trabaja en el Programa
IMSS-Bienestar. Nuestro mayor reconocimiento a las
y los enfermeros que todos los dias, como ella,
dedican su vida a brindar atencién con calidez,
compromiso y vocacién en cada rincén del pais.

Fuente: Unidad del Programa IMSS-Bienestar.

omunidad IMSS
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=@ Cabafias estanda 6 pérsonas, con toda
las comodidades.;

@ Cabaiias con cocineta y capacidades de 4, 6 0 9
personas, para quienes prefieren disfrutar de
sus propios platillos en un ambiente privado.

® Campamento rodeado de pinos, fogatas y bafios
con agua caliente las 24 horas, ideal para los
mas aventureros.

ACTIVIDADES PARA TODOS LOS GUSTOS

En el Centro Vacacional Malintzi, jla diversiéon esta
aseguradal! Si eres amante del deporte, te encantaran
las canchas de futbol, voleibol y basquetbol, o la moderna
pista atlética de tartan con certificacién internacional,
ideal para entrenar o simplemente disfrutar de un
buen trote entre los arboles.

Y si lo tuyo es relajarte bajo el cielo estrellado, puedes
disfrutar de palapas con asadores y areas para acampar,
donde compartir una noche de fogata y conversacion
serd una experiencia memorable.
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BOSQUEJOS HISTORICOS DEL IMSS

LA CASADEILA

Por: Marco Antonio Orozco Zuarth,
titular de la Division de Administracion de Documentos

La Casa de la Asegurada se cre6 con el propdsito de
promover la liberacién econédmica, espiritual y social de la
mujer, especialmente a través de la educacion. Esta
institucion reunia 'y apoyaba a las mujeres
derechohabientes del IMSS, proporcionandoles recursos
técnicos y materiales para el desarrollo de los Clubes de
Aseguradas.

Sus estatutos establecian que se abririan tantas Casas
como las posibilidades del IMSS lo permitieran, sirviendo
como centros de actividad para los clubes situados en su
zona geografica. La ubicacién de cada Casa se
determinaba en funcién del nimero de clubes existentes

en la region.

La primera se inaugurd el 27 de enero de 1956, en San
Bartolo Naucalpan, y para finales de 1959, ya operaban
86 en todo el pais. Cada Casa contaba con un equipo
permanente conformado por una administradora, una
trabajadora social, una secretaria administrativa, una
nifiera, una afanadora y un conserje-velador.

Sus actividades abarcaban campafias de alfabetizacion,
sanidad, educacién médica e higiene, mejoramiento de
la alimentacién y del hogar, ademas del Itinerario de la
Misién Médica-Cultural, que trabajaba en colonias
previamente seleccionadas. También se organizaban
brigadas fijas y temporales que operaban tras el paso
de las unidades mdviles, asi como brigadas volantes de
tres a ocho dias, dedicadas a la vacunacién y la atencion
médica.

- ——— A

© CASADELAASEGURADA ~— — —— —
“
IMS S
———

&l Instituts Mexicana del Ségura Sesial

DEPARTAMENTD BE PRESTACIDMES SOCIALES ¥ DIVULBACION

se complace en invitar a WA a los delos de inauguracion
de las edm de la _Qf.mgurrzdra del f:!rm"n de
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dustrial, San Fidefonso y Tlalnepantla,

Wirico, D. F, slgosin de 1957
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El programa artistico, cultural, social y deportivo incluia la formacion de coros y conjuntos musicales, grupos de teatro y bailes
regionales, ademas de cursos de dibujo, grabado, pintura y escultura. Se organizaban visitas a museos; exposiciones de arte;
actividades de mejoramiento del lenguaje y declamacién; salas de lectura, y creaciéon de periédicos murales y boletines del
Club.

La capacitacion abarcaba historia de México; historia del movimiento obrero; historia de la civilizacion; legislacién laboral y
seguridad social, e higiene en el trabajo, asi como ensefianzas domésticas y oficios como corte, cocina, tejidos, bordados y
jugueteria.

Asimismo, se organizaban campafas de vacunacién y fumigacién; festivales y veladas culturales y civicas; eventos y
competencias deportivas interclubes. Se promovian excursiones, actividades de alpinismo y la creacién de estancias infantiles
para apoyar a las madres trabajadoras miembros del Club.

En 1960, las Casas de la Asegurada fueron renombradas como Centros de Seguridad Social.

Fuente:

Clubes de Aseguradas (estatutos y declaraciones de principios). Centro
Unico de Informacién Ignacio Garcia Téllez, Archivo Histérico del IMSS.
AH 03 1-5-2 6542.
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LA REVISTA

iArrancamos la segunda temporada!
i 7@
N G

Voluntariado IMSS. v’ % La influencia de las redes sociales en la autoestima:

En el primer episodio de esta temporada, hablamos { Herramientas para un enfoque positivo.

del Voluntariado IMSS, de sus programas y de sus " Exploramos un tema que nos impacta a todos en la era
acciones que fomentan el bienestar de pacientes digital: cdmo las redes sociales estan transformando
hospitalizados y familiares cuidadores. nuestra percepcién personal y vulnerando o construyendo

nuestra autoestima.

e

Explicamos cémo la tecnologia y la innovacién han
generado mayores soluciones y beneficios para la
poblacién; la transformacion digital en el IMSS; los

servicios digitales dirigidos al personal médico para
la atencidn, y los servicios digitales enfocados a la
derechohabiencia, a través de aplicaciones y en la web. a l |

Escanea este cédigo desde Spotify
para escucharnos u

— PODCAST

Transformacion digital en el IMSS. , '

7

Los encuentras en las plataformas:
e Spotify) ggglceasts intranet IMSS mlJSl‘C7
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Samuellen) 10SIdias]PaeRDS

Cuando el efecto de la quimioterapic
ojos sin quedarse dormido, el joven
madre que dentro de 15 afios le f
agradecida porque, después de tanta

-Una vez que se vaya la leucemia, voy

‘hematélogo pediatrico y asi agradeceré

chico, convencido de la existencia de los mile

uno salga a buscarlos.

Ahora come un hotcake y toma una bebida fria al la

Rojas, su mama, quien en los Ultimos meses ha podido do

por la mejoria de su hijo y porque, gracias al Seguro Social, ella
esposo pueden alternar los turnos del cuidado de su hijo enfermo

-Somos unos de los beneficiarios del decreto «

tir la experiencia porque tal vez la enfermedad ha llegado
efiarle algo a la familia. Samuel ha digerido la idea a ta
_considera el cancer como una bendicién porque lo ha
s humilde y humano.
|

o de 2018, al chico le diagnosticaron una leucemia mie|
alto riesgo, un tipo de cancer por el que la médula proc
ntidades de células anormales. Por si esto fuera poc

a és, el e fue al cerebro y Samuel dejé de camir
Aho
estut
cue 1ad|
Sam 0S 3
Guadalajara; con , por su
probarse como un volante por izg
estudios. Ahora tiene la ilusién de m
puede ayudarle a paliar la pérdida
tratami

as estd
om

de zurdo,

ro siempre prefirié los
ivel de ajedrez, lo que
amoria, a causa del

mociones del
0 de mas de 40

2|, de 18 afios, y
po hay por lo

or y en el duelo,
dos con los demas.
ay solo 2 sobrevivie
e quienes ya abandona
les: Uriel y Fabricio.

-Este afio me operaron la nariz y en el q
animos. Nuestras familias se visitan y ha
estuvieran vivos. Pensar en mis amigos
“asegura Samuel.

~ Pensionado del IMSS, Roberto, el padre del

ahora las mejores condiciones para ayudar a s
disfrutando‘ del apoyo del Seguro Social.

Comunidad IMSS

‘_.

bnlA IMSS

Samuel enbuenos es un i
*to literario que tuvo como J

nto de partida los testimonios
de Samuel Chdvez y su madre,
Juana Rojas, relatados en agosto
de 2023.

.

N f“’
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PROFESIONALISMO)Y/ALTOICOMPROMISO}INSTITUCIONAL

El HGR No. 270, en Reynosa, inicié su construcciéon en 2010,
debido a la creciente demanda de servicios médicos de
Segundo Nivel en la ciudad, la cual es una de las urbes con
mayor crecimiento en el estado, derivado de su gran
industria maquiladora, que en ese momento sélo contaba _
con el HGZ No. 15. AN S .\

Actualmente, el director médico es el doctor

Con una inversion superior a los mil millones de pesos, el 1S4 g
José Timoteo Leyva Silva.

HGR fue inaugurado el 5 de enero de 2016, para brindar
atencion médica a la poblacién de Tamaulipas y del norte
de Veracruz.

Equipo humano:

Infraestructura: 1,300 trabajadores, entre personal médico, de
enfermeria, de asistencia médica y auxiliares de limpieza

236 camas censables. e higiene.

107 camas no censables.

41 consultorios. ® 6 06 A A A
6 quiréfanos.
2 salas de rayos X. ' ' ' ' ' '
1 tomégrafo.
2 salas de ultrasonido.
6 peines de laboratorio.
12 sillones para quimioterapia.
En un dia tipico brindamos:
Ofrecemos especialidades como: » 400 consultas.
»> 45 atenciones en urgencias.
» Anestesiologia. » 16 cirugias.
> Cardiologia. » 14 ultrasonidos.
» Cirugia general. >» 91 estudios de radiodiagnostico.
>» Medicina interna. > 40 estudios de rayos X.
» Nefrologia. >» 40 tomografias.
»  Oncologia. » estudios de laboratorio.
> Pediatria (en cardiologia, hematologia, oncologia y

neurologia).
» Reumatologia.
» Traumatologia y ortopedia.
» Urologia.
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Entre nuestros proyectos para 2025 destacan:

» La apertura del servicio de Tococirugia.
» La ampliacién de la plantilla médica, en el draft nacional de marzo.

En voz del personal:

Brenda Chavez Guifian, oncéloga pediatra.

“Durante los tres aflos que he trabajado aqui, he aprendido mucho sobre la empatia, la
resiliencia, el amor a la familia y el trabajo en equipo. Me satisface el éxito que hemos tenido
al tratar a nifios con cancer, porque son una poblacion vulnerable y el hecho de que tengan
un hospital cerca de ellos favorece a su salud”.

Perla Mariana Villanueva Morales, jefa de Enfermeria.

“Estoy agradecida con el Instituto por atender a pacientes de todos los estratos sociales; nos
da la oportunidad de conocer el lado amable de las personas y la calidez que nos da su gente.
Gracias a la unién entre el personal de enfermeria y el equipo médico, podemos ayudar a
mucha poblacién”.

En voz de la derechohabiencia:

Ménica Gabriela Martinez Baez, madre de paciente pediatrico oncolégico.
“Estamos aqui desde el pasado diciembre; la atencién ha sido muy buena, mi hijo ha recibido
su tratamiento y lleva buen avance. Estamos muy agradecidos de que el IMSS cuente con el
OncoCREAN; los médicos y enfermeras nos han brindado mucha ayuda y siempre estan
pendientes de los nifios. Espero que mi hijo salga adelante con su tratamiento”.

Datos relevantes:

Su servicio de rehabilitacién fisica cuenta con un Lokomat, equipo de értesis robética que se utiliza para ayudar a
reeducar el caminado de los pacientes.

Cuenta con una maquina de aféresis plaquetaria, que permite obtener de la donacién de sangre de una persona, 10
unidades de concentrados plaquetarios; es decir, con la donacién de una persona se hace lo que donarian 10.

Desde el 8 de abril de 2021, hay un Centro de Referencia Estatal para la Atencién del Nifio y de la Nifia con Cancer
(OncoCREAN), que evita a los pacientes menores con cancer trasladarse a una UMAE en otro estado.

Fuente: OOAD del IMSS en Tamaulipas.
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BAJA CALIFORNIA,
PIONERA EN LA AFILIACION

DE TRABAJADORES

DEL CAMPO

Titular de la Oficina de Representacion
Dra. Desiree Sagarnaga Durante.

IMPORTANCIA DEL IMSS
BAJA CALIFORNIA

El 10 de agosto de 1951, por decreto del presidente Miguel
Aleman, se implementaron los servicios de seguridad social en
la zona norte del estado. Tres afios mas tarde, mediante un
decreto del presidente Adolfo Ruiz Cortines, el 27 de agosto de
1954, Baja California se convirtio en la primera entidad en
incorporar al Instituto a los trabajadores del campo y en
establecer una red de unidades médicas rurales, en el Valle de
Mexicali.

El 7 de julio de 1958, el H. Consejo Técnico acordo el inicio de la
primera inscripcién de patrones y trabajadores en la entidad,
incluyendo a los del campo, en los municipios de Mexicali en
Baja Californiay de San Luis Rio Colorado en Sonora. Fue el 1 de

octubre del mismo afio, cuando se comenzaron a otorgar los California esta integrada por 14 mil 279
trabajadoras y trabajadores:

@ Actualmente, la Familia IMSS de Baja

servicios.
o o
. . 12,856 Base.
@ Otorga servicios a 2 millones 547 mil 557 derechohabientes, 1386 Confianza.
con una infraestructura médica de Régimen Ordinario, conformada por: ' 37 Mando.

34 Unidades de Medicina Familiar.
2 Hospitales Generales de Zona.
2 Hospitales Generales de Subzona.
2 Hospitales Generales Regionales.
1 Hospital de Gineco-Obstetricia.
1 Hospital de Gineco-Pediatria.

® Conoce el

Catalogo Nacional de

DESCUENTOS

y con solo presentar tu credencial obtén

grandes beneficios " 7

y conodcelos
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@ Tansdlo enun dia tipico otorga entre otros servicios:

13,249 consultas de medicina familiar.
3,147 consultas de especialidad.
988 consultas dentales.
2,115 consultas de urgencias.
43,472 analisis clinicos.
2,239 estudios de radiodiagndstico.
286 sesiones de hemodialisis.
531 sesiones de medicina fisica.
40 partos.
136 intervenciones quirudrgicas.

DATO RELEVANTE

En 1995, el HGR No. 20, en Tijuana, inicié los trasplantes de rifién y en 1997 los de médula 6sea. En 2023, fue reconocido por la
revista NewsWeek como uno de los mejores hospitales del mundo.

El Centro de Referencia Estatal para la Atencién del Nifio y de la Nifia con Cancer (OncoCREAN) del HGZ No. 1, en Tijuana, que fue
inaugurado en diciembre de 2021, es el mas grande del pais. Cuenta con personal de salud especializado y equipo e infraestructura
de vanguardia para brindar atencién integral a pacientes pediatricos oncolégicos.

Carmen Gorety Soria, impulsora en la formacién
de nuevas generaciones de médicos.

La doctora Carmen Gorety Soria Rodriguez, originaria de Mazatlan, \
Sinaloa, ingresé al Instituto en 1995, como pediatra infectéloga del
area de Urgencias Pediatricas en el Hospital de Gineco-Pediatria No.
31 en Mexicali. Proxima a jubilarse este afio, ha dedicado los ultimos
afos de su vida laboral y profesional a impulsar la especializacién de
nuevas generaciones de médicos y proyectos de investigacion.

Desde que ingresé al Instituto, identificé la enorme necesidad de que
mas unidades médicas del IMSS en Baja California formen
especialistas e investigadores, debido a que los requerimientos de
atenciéon médica van creciendo en la poblacién, que se enfrenta a
viejos y nuevos padecimientos, mismos que deben ser evaluados,
atendidos, investigados y resueltos, como fue el caso de la
pandemia por COVID-19.

Por ello, desde la Coordinacién Auxiliar Médica de Investigacion
en Salud del IMSS en Baja California y San Luis Rio Colorado, en
Sonora, ha tenido la oportunidad de formar varias
generaciones de médicos especialistas. Su mayor
satisfacciéon y reconocimiento es que algunos de ellos,
ahora médicos especialistas, la hayan atendido como paciente.

——+ _Aunque su formacion como médica, pediatra,

' infectéloga y maestra en Ciencias Médicas las realizé en
universidades como la UABC y la UNAM, asi como en el r
Hospital Infantil de México “Federico Gémez" en la
Ciudad de México, reconoce que el IMSS no s6loesuna \
institucidon prestadora de servicios médicos, sino que

es una de las mejores escuelas formadoras de médicos ‘
y personal de salud en el pais.
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Baja California esta situada entre dos litorales, el Océano Pacifico al oeste, y el Golfo de California al este, por lo cual es
llamada “El Acuario del Mundo”. Sus mas de 71 mil 400 km? combinan reservas naturales, playas, desiertos, valles y bosques.

:DONDE SE UBICA?

Limita al norte con Estados Unidos, al este con Sonora y el Golfo de California (Mar de
Cortés), al oeste con el Océano Pacifico y al sur con Baja California Sur.

Se divide en 7 municipios, su capital es Mexicali.

De acuerdo con el INEGI en 2020, en Baja California habia 3,769,020 habitantes.

¢A DONDE IR?

Conocido por su diversidad geografica, este estado es un destino turistico Unico, con ciudades
llenas de vida y paisajes que invitan a la aventura.

® La Rumorosa, estas asombrosas formaciones rocosas han sido testigos, segun algunas
versiones, de sucesos paranormales.

® La Chinesca, iconico barrio subterraneo disefiado para resguardarse del intenso calor de la
region. Debe su nombre a la combinacién de las palabras “China” y “Fresca”, aludiendo a una
“pequena China”.

® Puerto de Ensenada, uno de los principales de México, destaca por sus actividades de pesca
y procesamiento de productos del mar, asi como por ser un punto de llegada para cruceros
de gran tamano.

® Valle de Guadalupe, reconocido mundialmente por ser el principal productor de vino en el pais
y un sitio imperdible para los amantes de la enologia.

@ Javier Batiz, pionero del rock mexicano, introdujo el blues en el rock nacional y grabé mas
de 30 discos.

Fuente: OOAD del IMSS en Baja California.
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LA REVISTA

mydeﬂﬁnahumad&
c/ulec nia

oD Jngredientes:

. 400/9 de atdn ahumado (tipo « 2 chiles California tatemados y
marlin) desmenuzado. cortados en cubos.
2 cucharadas de aceite vegetal « 2 jitomates, picados en cubos.
o de oliva.
« 1/2 taza de queso manchego

« 1/2 cebolla morada, chihuahua rallado (opcional)
finamente picada.

« 1 diente de ajo, finamente o 2l y AL E,al gusto.
picado. « Tortillas de maiz.

D@ Preparacién:

Asa los chiles California. Retira las semillas, corta en tiras y reserva.

Si el atun ahumado estd muy seco, remdjalo ligeramente en agua
tibia por 5 minutos. Escurrelo bien y reserva.

Calienta el aceite en una sartén grande a fuego medio y sofrie la .
cebolla hasta que esté translicida [2 a 3 minutos). Agrega el ajo y * Calorias * Carbohidratos
cocina por un minuto mas. 1,621 kcal 62 g

Afade los jitomates y cocina hasta que comiencen a deshacerse
(4 a 5 minutos).

o N~

X

. Proteinas * Lipidos

143 ¢g 89¢
Incorpora el atin desmenuzado a la sartén, mezcla bien y cocina
por 3 minutos.

@efite: OGAD del IMSS en Baja California.
Afade las tiras de chile California, mezcla y sazona con sal y e
pimienta al gusto. Baja el fuego y agrega el queso rallado.

SN O

Cocina a fuego bajo hasta que el queso se derrita y la mezcla
esté cremosa.

N

Calienta las tortillas en un comal hasta que estén suaves
y listas para armar los tacos. Sirve el relleno caliente
sobre las tortillas. Acompafia con limén, aguacate,
cilantro fresco, salsa y crema de tu preferencia.

para gervir:

» Aguacate en rebanadas.

S

« Cilantro fresco picado.
Y taza de crema acida. .
e Limones partidos.

Fuente: OOAD del IMSS en Baja California.

Cen esle delwwwpm@fﬁp de 50ya/ Cuhform’lﬁ,fmulm y

se chupardn log dedes.
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o

ARIICACONNY
NOCOROC!

El repique de la “Campana de la Victoria” es un
simbolo de que nuestros pacientes pediatricos
oncoldgicos han vencido el cancer, gracias a la
atencién meédica de alta especialidad y a los
programas enfocados especialmente en ellos que ha A A
implementado el IMSS, a través de los OncoCREAN. i

ICONIESINAIN
CIEUIENTERIVIN!

RESPUESTAS A LA TRIVIA ANTERIOR

Felicitamos a Xéchilt Morales Gémez, del
Departamento de Presupuesto, Contabilidad y
Erogaciones del OOAD del IMSS en Colima.

(_Que son las cataratas? 3 . o
1 ¢Qué es el alzhéimer de inicio temprano?

° Es una de las formas més desafiantes y
menos comprendidas de esta enfermedad,
que afecta a personas menores de 65 afios.

Asegurada y como se les conoce

Z ¢Por qué se crearon las Casas de la
o ahora?

¢Cuantos afos cumple el IMSS y cuando?
Cumple 82 afios, el 19 de enero.

3. ¢Quién es la pionera de la enfermeria
en el Instituto Mexicano del Seguro
Social?

Julieta Rico Sierra.

implemento el IMSS para
o atender el cancer infantil?

3 ¢Como se llama el modelo que

Envia tus propuestas graficas y las respuestas
con tu nombre, cargo y adscripcion a
yo.soy@imss.gob.mx

- ARIMAC: Area de Informacién Médica
y Archivo Clinico.

+ CECI IMSS: Centros de Educacién Inicial
del Instituto Mexicano del Seguro Social.

N
T OV 0 PR ) GOSOIe
IMSSGLISH

« CENAIDS: Centro Nacional de Investigacion
Documental en Salud.

« CIEFD: Centro de Investigacion Educativa 'y
Formacion Docente.

« CONCANACO SERVYTUR: Confederacion
de Cadmaras Nacionales de Comercio,
Servicios y Turismo.

* CTH: Células Troncales Hematopoyéticas.
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NUESTRAS BRIGADAS DE PROTECCION
CIVIL EN LOS INMUEBLES

Las Brigadas de Proteccion Civil son un grupo de personas capacitadas en funciones
basicas de prevencion y respuesta a emergencias.

En el IMSS, contamos con 7 Brigadas. Te invitamos a conocerlas:

Brigada de
Control de Fluidos
y Energéticos.
De ser necesario,
cortamos la energia
eléctrica o desviamos

Brigada de fluidos. Brigada de
Comunicacién. Busqueda \
Nos encargamos de Yy Rescate. “

recolectar la
informacion de
todas las brigadas y
el personal.

En caso de evacuacion
del inmueble, realizamos
recorridos para
verificarlo y evaluar los

dafos.

Brigada

£ Brigada
de Pnrl:leros Especial.
Auxilios. Brindamos apoyo en
En caso de areasy servicios

especializados, por

ejemplo: Medicina

Nuclear, Radiologia,
Laboratorios, o Patologia,
por mencionar algunos,

emergencia ayudamos
a clasificar a las

personas lesionadas

para su atencion.

Brigada de
Prevencion

y Combate de
Incendios.

En situaciones de fuego
incipiente, actuamos
para sofocarlo, en lo que
arriban los equipos
especializados.

Brigada de
Evacuacién
y Repliegue.
Te indicamos
cuando evacuary
reingresar a los
inmuebles.

Escanea el Cédigo QR.

Teléfonos: 52 382700 ext. 20610, 20611 y 20614

iEn el IMSS, la Proteccion Civil la hacemos todas y todos!

A
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




iYA LLEGAMOS
A WHATSAPP!

() Entra al vinculo

@ Se abrira la conversacion
Da clic en Seguir

%y Consultalo ahora en el

apartado de Novedades

Porgue tu lo pediste, creamos este canal para ti &

SIGUENOS EN

M elin

CONFIGURA TU PERFIL REGISTRATE COMO
TRABAJADOR DEL INSTITUTO

UNETE AL CANAL

YO SOY IMSS

Telegram




