Si, la violencia también se mide.
Con la siguiente escala puedes identificar conductas que son violencia:
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en r.:lere-r.:huﬁ, nos unimos por la igualdad

;Te encuentras en situacion
de VIOLENCIA DE GENERO o conoces
a alguien que la padezca?

El IMSS pone a tu disposicion
el directorio de servicios para ayudar
a mujeres victimas en todo el pais.

Orientacién Psicologica
v Asesoria Legal

55 5658 1111

Opcidén 3 o al 911
Las 24 horas, 365 dias del afio.

TU LLAMADA
ES CONFIDENCIAL Y GRATUITA
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ERNO DE

Asesinar
Hiomikchdio/Faminickdiod

Mutilar

Violar

Abuso sexual

Forzar a una relacion sexual

Amenaza de muerte

Difundir contenido intimo sin
consentimiento por medios digitales

Amenazar con objetos o armas
Sextorsion

Encerrar, aislar

Patear

Cachetear

Empujar, jalonear

Pellizcar, aranar

Golpear “jugando™

Caricias agresivas

Manosear

Destruir articulos personales
Controlar, prohibir

{mmistades, famillares, dinesr, luganss, sparksncla,
actividades, calular, malls ¥ redes soclales)

Intimidar, amenazar

Humillar en publico

Ridiculizar, ofender

Dascalificar

Culpabilizar
Acechar/stalkear redes sociales
Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, enganar
Chantajear

Bromas hirientes
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iNecesitas ayuda
profesional!

jReacciona!
No te dejes destruir

i Ten cuidado!
La violencia aumentara




