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El Instituto Mexicano del Seguro Social en Baja California Sur llevó a
cabo la primera Jornada Nacional de Servicios Ordinarios 2024, en 11
de sus unidades de salud de Primer Nivel de Atención.

Estas jornadas cumplen con el propósito de impulsar las acciones
que permitan dar continuidad y fortalecer la promoción a la salud
de la derechohabiencia realizando acciones preventivas para
detectar a tiempo enfermedades y, así, dar un tratamiento
oportuno.

Durante la primera jornada del año se realizaron chequeos
PrevenIMSS y estudios de mastografías a mujeres de entre 40 y 69
años. Con el objetivo de seguir fortaleciendo la salud, esta campaña
permanecerá todo el año.
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Con el objetivo de promover la donación altruista de sangre,
personal del Hospital General de Zona con Medicina Familiar No. 1
llevó a cabo la primera jornada de donación altruista con el fin de
captar potenciales donadores para pacientes hospitalizados.

Cabe destacar que estas prácticas y los donantes voluntarios son de
gran apoyo para los pacientes con intervenciones quirúrgicas
médicas, embarazadas y pacientes oncológicos, ya que gracias a
ellos se puede contar con una reserva de sangre en las unidades
hospitalarias que hace la diferencia en los tratamientos médicos.

Durante el año se prevé realizar más jornadas de este tipo ya que
son de vital importancia para mantener suministros suficientes,
lograr acceso oportuno y transfusiones seguras.
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El Órgano de Operación Administrativa Desconcentrada Regional
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Baja California
Sur fue sede del Primer Foro de Capacitación en materia de
Protección Civil 2024, de la zona noroeste .

Durante los días 7, 8 y 9 de febrero se llevaron a cabo capacitaciones
por parte de personal de Nivel Central a trabajadores de las
representaciones de Baja California Sur, Baja California, Sonora y
Sinaloa, a fin de contar con unidades de protección civil capacitadas
en prevención de incendios; evacuación y repliegue; fluidos y
energéticos, y brigadas especiales que puedan hacer frente y sepan
actuar en caso de algún siniestro para garantizar la seguridad de los
derechohabientes y trabajadores.

Estas capacitaciones fortalecen el conocimiento del capital
humano, en materia de identificación de riesgos, previsión,
prevención, mitigación y preparación.
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Rosa María Patrón Sepúlveda es licenciada en nutrición y trabaja en el
Hospital General de Zona con Medicina Familiar No. 1 en la ciudad de La Paz,
su compromiso con el Instituto es orientar a los pacientes a mantener una
buena alimentación y de esta manera cuidar su salud.

Asegura que con responsabilidad, atención y buenos planes de alimentación
contribuye en la mejora a los derechohabientes, ya que de esta manera
garantiza estilos de vida saludable que los hacen tener una mejor calidad de
vida.

“Mi compromiso es asegurar que todos los pacientes tengan una buena
alimentación durante su estadía en el hospital, eso me gratifica ya que
contribuyo para que ellos se sientan mejor, tengan energía para su
recuperación y puedan salir adelante”, destacó.

NUTRIÓLOGAS Y 
NUTRIÓLOGOS IMSS BCS: UN 
COMPROMISO CON LA SANA 

ALIMENTACIÓN DEL PACIENTE
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Con la finalidad de promover las actividades físicas, deportivas y de
esparcimiento, el Centro de Seguridad Social de La Paz organizó el primer
Programa de Activación Física para la Salud-IMSS, en el cual participaron socio
alumnos y pacientes referidos de unidades médicas.

El objetivo es promover el ejercicio físico sistematizado y personalizado a partir
de la medición de la condición física de los usuarios, esta actividad se
desarrolló en la explanada del Centro de Seguridad.

Con acciones de este tipo, se fomenta la prevención de enfermedades crónicas
no transmisibles y las conductas saludables. Además, se estimula la disciplina,
voluntad, esfuerzo y convivencia al aprovechar los espacios disponibles del
Instituto.

ACTIVACIÓN FÍSICA, ESTRATEGIA 
PARA LA PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES: IMSS BCS



FAMILIA IMSS
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