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Realiza IMSS BCS Primera
Jornada Nacional de Servicios
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Nutridlogas y nutridologos
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Se realiza el Primer Foro de
Capacitacion en Materia de
Proteccion Civil 2024, en BCS.

¢l COMUNIDADES 0

Activacion fisica,
estrategia parala
prevencion de
enfermedades: IMSS BCS

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacién
son de cardcter informativo y estdn dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.
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* REALIZA IMSS BCS PRIMERA
JORNADA NACIONAL
DE SERVICIOS ORDINARIOS
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» El Instituto Mexicano del Seguro Social en Baja California Sur llevo a
cabo la primera Jornada Nacional de Servicios Ordinarios 2024, en 11
de sus unidades de salud de Primer Nivel de Atencion.

Estas jornadas cumplen con el propdsito de impulsar las acciones
gue permitan dar continuidad y fortalecer la promocién a la salud
de la derechohabiencia realizando acciones preventivas para
detectar a tiempo enfermedades y, asi, dar un tratamiento
oportuno.

Durante la primera jornada del ano se realizaron chequeos
PrevenIMSS y estudios de mastografias a mujeres de entre 40 y 69
anos. Con el objetivo de seguir fortaleciendo la salud, esta campana
permanecera todo el ano.
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> FOMENTA IMSS BCS
JORNADAS ALTRUISTAS
DE DONACION DE SANGRE
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" HEROES
SIN CAPA

» Con el objetivo de promover la donacion altruista de sangre,
personal del Hospital General de Zona con Medicina Familiar No. 1
llevd a cabo la primera jornada de donacion altruista con el fin de
captar potenciales donadores para pacientes hospitalizados.

Cabe destacar que estas practicas y los donantes voluntarios son de
gran apoyo para los pacientes con intervenciones quirurgicas
meédicas, embarazadas y pacientes oncoldgicos, ya que gracias a
ellos se puede contar con una reserva de sangre en las unidades
hospitalarias que hace la diferencia en los tratamientos médicos.

Durante el ano se prevé realizar mas jornadas de este tipo ya que
son de vital importancia para mantener suministros suficientes,
lograr acceso oportuno y transfusiones seguras.
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SE REALIZA EL PRIMER FORO
. DE CAPACITACION EN
MATERIA DE PROTECCION
CIVIL 2024, EN BCS
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» EI Organo de Operacion Administrativa Desconcentrada Regional
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Baja California
Sur fue sede del Primer Foro de Capacitacion en materia de
Proteccion Civil 2024, de la zona noroeste .

Durante los dias 7,8 y 9 de febrero se llevaron a cabo capacitaciones
por parte de personal de Nivel Central a trabajadores de las
representaciones de Baja California Sur, Baja California, Sonora y
Sinaloa, a fin de contar con unidades de proteccion civil capacitadas
en prevencion de incendios;, evacuacion y repliegue; fluidos vy
energéticos, y brigadas especiales que puedan hacer frente y sepan
actuar en caso de algun siniestro para garantizar la seguridad de los
derechohabientes y trabajadores.

Estas capacitaciones fortalecen el conocimiento del capital
humano, en materia de identificacion de riesgos, prevision,
prevencion, mitigacion y preparacion.
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NUTRIOLOGAS Y
NUTRIOLOGOS IMSS BCS: UN
COMPROMISO CON LA SANA

ALIMENTACION DEL PACIENTE

Rosa Maria Patron Sepulveda es licenciada en nutricion y trabaja en el
Hospital General de Zona con Medicina Familiar No. 1 en la ciudad de La Paz,
su compromiso con el Instituto es orientar a los pacientes a mantener una
buena alimentacion y de esta manera cuidar su salud.

IMSS  —

Asegura que con responsabilidad, atencion y buenos planes de alimentacion
contribuye en la mejora a los derechohabientes, ya que de esta manera
garantiza estilos de vida saludable que los hacen tener una mejor calidad de

vida.

“Mi compromiso es asegurar que todos los pacientes tengan una buena
alimentacion durante su estadia en el hospital, eso me gratifica ya que
contribuyo para que ellos se sientan mejor, tengan energia para su
recuperacion y puedan salir adelante”, destaco.
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ACTIVACION FISICA, ESTRATEGIA
PARA LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES: IMSS BCS

Con la finalidad de promover las actividades fisicas, deportivas y de
esparcimiento, el Centro de Seguridad Social de La Paz organizdé el primer
Programa de Activacion Fisica para la Salud-IMSS, en el cual participaron socio
alumnos y pacientes referidos de unidades médicas.

El objetivo es promover el ejercicio fisico sistematizado y personalizado a partir
de la medicién de la condicidon fisica de los usuarios, esta actividad se
desarrollo en la explanada del Centro de Seguridad.

Con acciones de este tipo, se fomenta la prevencion de enfermedades créonicas
no transmisibles y las conductas saludables. Ademas, se estimula la disciplina,
voluntad, esfuerzo y convivencia al aprovechar los espacios disponibles del
Instituto.
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CUIDADO CON LOS FRAUDES

VIA CORREO ELECTRONICO

Si recibes un correo de origen no oficial o &
dudoso, donde te pida descargar algun 0 (;
archivo o abrir un enlace ™=/

iCUIDADO, NO LO ABRAS! u

Si descargaste algun archivo,
ingresaste a algun enlace
o sospechas de algun correo,

;iContacta a tu area de informatica!

Como medida de precaucién, recuerda siempre
respaldar la informacién importante de tu equipo.

Protege tu informacion .,
=2 degforma segura S Respaida tu
Buzén de Correo

No dejes tu informacion a la vista: e SR T S S e ,
En €350 de retiro temporal de tu €QUIPD, et T Haz una copia de seguridad

bloques tu sesién para evitar of 3cceso no lul + T e W S
autorizado a tu informacion.  anmmm— : e 3 2

v B e {14 - 0 s o~
Manteén actualizada tu contrasena:

No guardes tu contrasefa en archivos ni las escribas en
oManoqb?&Mummﬂw

Tu contrasefa dedbe sof minimo de 8 lnctr
mMayUsculas, nUmMero y 3l menos un caracter especial (%, @, 1. /).

;mmmuud? @,,,@,,@

Recuerda cambiar tu contrasefia cada 45 dias.
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