IMSS

NUmero 16 | Febrero | 2024

IMSSpiracion

>

y SR

WyssIny,

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




IMSS  s—

Logra IMSS Colima primera
procuracion multiorganica
y de tejidos de 2024.

Capacitacion y actualizacion
al personal de estomatologia.
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“La disciplina y el
acompanamiento de una
especialista fueron claves para
mejorar mi salud”.
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» Colaboracion con la
formacion de estudiantes
en el drea de la salud.

» Ceremonia para el
Reconocimiento a la Calidad
de la Atencion de Enfermeria.

» Entrega de reconocimientos
al personal operativo
de Auditoria a Patrones.

E— ol COMUNIDADES e

Fotogaleria:

Colima, sede del cierre
de la Jornada Nacional
de Activacion Fisica para
la Salud.

Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion
son de cardcter informativo y estan dirigidos al
personal y a los derechohabientes del Instituto
Mexicano del Seguro Social, sin perseguir un fin
politico o partidista.
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LOGRA IMSS COLIMA PRIMERA
PROCURACION MULTIORGANICA
Y DE TEJIDOS DE 2024
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El IMSS en Colima logro la primera procuracién multiorganica al iniciar 2024 y fue en
el Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 en Villa de Alvarez. El doctor Francisco
Manuel Escalante Nieto, titular de la Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas
informo que la persona donadora fue un varon de 26 anos con muerte encefalica.
Detalld6 que, tras confirmarse el diagndstico de manera clinica y mediante
imagenologia, la familia accedio a la donacion de corneas, rinones, higado y tejido
musculoesquelético.

La doctora Gabriela Alejandra Araoz Ubaldo, coordinadora hospitalaria de Donacion
de Organos y Tejidos con Fines de Trasplante del HGZ No. 1, mencioné que los
organos y tejidos fueron trasladados a Jalisco y al Estado de México, para beneficiar a
95 pacientes en lista de espera. Detalld que la intervencion durd alrededor de 9 horas
y antes de entrar a cirugia el donador fue despedido con una valla humana, en
donde estuvieron familiares y personal del IMSS, quienes brindaron aplausos para
agradecer el noble acto de amor y generosidad que realizo.

La titular de la Coordinacion Hospitalaria de Donacion agradecio a la familia del
donante e hizo un llamado a la poblacién para fomentar la cultura de la donacion y
de esta manera, dar vida después de la vida.

Con este tipo de acciones y programas de donacion el Seguro Social refrenda su
compromiso de mejorar la salud de sus derechohabientes.

Para ser donador voluntario de 6rganos y tejidos, consulta la pagina de internet del
Centro Nacional de Trasplantes https:/www.gob.mx/cenatra o visita la pagina del
IMSS  http:/www.imss.gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos donde  podras
acreditarte como persona donadora voluntaria.
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CAPACITACION
Y ACTUALIZACION AL PERSONAL
DE ESTOMATOLOGIA
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Con la finalidad de reforzar la atencion dental que se brinda en las unidades
meédicas de Primer Nivel de Atencion, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) en Colima otorgd un curso de capacitacion y actualizacion al personal de
Estomatologia, sobre la inclusion del Restaurador en Bloque de Vidrio Hibrido.

La coordinadora delegacional de Estomatologia, adscrita a la Jefatura de
Prestaciones Médicas, Claudia Liliana Pena Lopez, comentd que lo anterior forma
parte de las alternativas de sustitucion de l|la amalgama dental y del
cumplimiento a las recomendaciones emitidas por el Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE).

El médico estomatdlogo Jesus Manuel Miranda Vazquez, adscrito a la Unidad de
Medicina Familiar (UMF) No. 11, quien participo en el curso, destacd que con estas
actualizaciones se incrementara la calidad, oportunidad y eficiencia de los
servicios de salud que se otorgan en las UMF a la poblacion derechohabiente.

Por ultimo, la Coordinadora Delegacional de Estomatologia comentd que el IMSS
tiene el objetivo de garantizar la atencion dental en la poblacion
derechohabiente con procedimientos asistenciales, utilizando esta nueva
alternativa.
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COLABORACION CON LA
FORMACION DE ESTUDIANTES
EN EL AREA DE LA SALUD
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Pasantes de las licenciaturas de [
Enfermeria y Nutricion, de distintas
universidades de la entidad vy
estados circunvecinos, culminaron
su servicio social en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)

Y La ceremonia de Clausura del Ciclo 2023-
| 2024 se realizdé en el Auditorio del
Hospital General de Zona (HGZ) No. 1 de
Villa de Alvarez, en donde se reconocié a
61 pasantes, que concluyeron su servicio
social, por la labor que realizaron durante
su estancia en Hospitales Generales de
Zona (HGZ) y Unidades de Medicina
Familiar (UMF) del IMSS en la entidad.

El coordinador clinico de Educacion
e Investigacion en Salud del
Hospital General de Zona (HGZ) No.
10, doctor José Angel Garcia
Gutiérrez, destacé que el Programa
de Servicio Social se realiza en
beneficio de la salud, mediante la
prestacion de servicios
profesionales y actividades tedrico—
practicas, que contribuyen a la
formacion integral de las y los
pasantes.

Por ultimo, el Coordinador Clinico de
Educacion e Investigacion en Salud
sefald que uno de los propdsitos de este
programa es colaborar y promover la
participacion con las instituciones
educativas.
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CEREMONIA PARA EL i
RECONOCIMIENTO A LA CALIDAD =
DE LA ATENCION DE ENFERMERIA
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Reconocimiento a la Calidad

El pasado 5 de enero se llevo a cabo la ceremonia a
de la Atencidon de Enfermeria 2024", en el Auditorio No. 1 de la Unidad de
Congresos de Centro Médico Nacional “Siglo XXI”, la cual presidio el maestro Zoé
Robledo, director general del IMSS.

En este evento se destacd la dedicacion y calidad en la atencion brindada por
nuestro valioso personal de enfermeria. Acudieron el personal directivo de
Enfermeria de los 35 OOAD; en representacion del OOAD Regional Colima
asistieron la maestra Maria del Carmen Robles Sanchez, coordinadora de
Enfermeria en Atencion Médica, y la maestra Bertha Alida Ramirez Larios,
coordinadora de Enfermeria de Salud Publica.

El Seguro Social reconoce y felicita al personal de enfermeria. jSon el corazdn del
IMSS!
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ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS
AL PERSONAL OPERATIVO
DE AUDITORIA A PATRONES
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El Organo de Operacién Administrativa Desconcentrada Regional del IMSS en
Colima reconocido la labor y entrega del personal operativo adscrito a los
Departamentos de Auditoria a Patrones de las Subdelegaciones Colima, Tecoman y
Manzanillo, de la Jefatura de Servicios de Afiliacion Cobranza, por haber concluido
de manera satisfactoria el Programa de Observaciones Recurrentes 2023, con la
asesoria y acompanamiento de la Coordinacion de Competitividad.

Se dieron cumplimiento a las actividades programadas en el plan de accion de
mejora, relacionadas con acciones de control para el adecuado manejo de
integracion de expedientes de actos de fiscalizacion.

El IMSS impulsa todas las acciones para fortalecer las habilidades técnicas y los
mecanismos de los programas que integran al Sistema de Control Interno, a fin de
hacer mas eficiente el desempeno Institucional a efecto de detectar y solventar las
oportunidades de mejora identificadas.
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I “LA DISCIPLINAY EL I
§ ACOMPANAMIENTO DE UNA §
= ESPECIALISTA FUERON CLAVES =«
PARA MEJORAR MI SALUD”
Ana Maria Villalvazo es un caso de éxito del programa
NutrIMSS “para pacientes con enfermedades cronicas
%‘ ANTES %’» no transmisibles” al lograr bajar 21 kilos en un ano.

Por miedo ante las implicaciones que representa la
hipertension, la paciente decidid hacer un cambio en
sus habitos. “Me motivdo el hecho de pensar que
tengo 48 anos; no quiero ser hipertensa; no quiero ser
diabética. Tengo nietos, tengo una vida, estoy plena
en edad y necesito cuidarme”, confeso.

Para dar seguimiento a su caso, Ana Maria asistio a
sesiones educativas NutrIMSS, en donde los pacientes
gue son enviados por el médico familiar reciben un
taller, con duraciéon aproximada de dos horas, que se
fundamenta en tres dinamicas: Conozco mi estado
nutricional, Aprendo con el Plato del Bien Comer y
Formando un menu saludable, rico y nutritivo, explicd
GCemma Soto Cuevas, nutricionista-dietista de la
Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 19 del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Posteriormente se da seguimiento individual con el
personal de Nutricidon, detallo.

Por su parte, la paciente comentd: “Aprendi a comer,
a combinar correctamente los alimentos y a
consumirlos en cantidades adecuadas. Me sorprendi
enormemente como se elimind por completo Ia
gastritis y el reflujo cuando cambié totalmente mi
alimentacion”.

“Todo esto lo logré gracias a la nutridloga. Ella me dijo ‘yo te puedo acompanar, pero
si tu no haces el trabajo que te corresponde todo sera lo mismo’. Definitivamente, lo
logramos juntas. Me encantd que la especialista me daba seguimiento mes con mes,
nunca dejé de acompanarme, ella y todo su equipo de trabajo me motivaron”.
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FOTOGALERIA
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COLIMA, SEDE DEL CIERRE DE LA
JORNADA NACIONAL DE ACTIVACION
FISICA PARA LA SALUD

Diana Flores, Hugo
Cabrera, Yuri Verduzcoy
Moisés Brizuela.

Sandra Velazquez, Héctor
Garcia Antonio, Beatriz
Rosales y Carlos Ruiz.

Alba Danelia Guzman,
Coyra Mirelle Lagarda y
Dixa Fernanda Villa.

Yuriana Arteaga
Ocegueda.

Leonardo Alonso
Gonzalez.

Modnica Alcazar y Minerva
Rodriguez.

Carlos Ortega, Norma
Ursuay Erika Alonso.

Moénica Alvarez, Indra
Palomay Doris.

Clara Godinez, Alejandra
Pulido y Myrna Ortiz.
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iTE ESPERAMOS EN NUESTROS
CURSOS Y TALLERES!

_CURSOS Y TALLERES

Centro de Seguridad
Social Colima

Voleibo

Tendencias Disefo y

de maqui"iie decoracion de uias
Yoga : ¢ ‘ Acondicionamiento

Taekwondo

Futbol

ZumbIM
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