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Las notas y reportajes contenidos en esta publicacion
son de caracter informativo y estdn dirigidos al
personal del Instituto Mexicano del Seguro Social, sin
perseguir un fin politico o partidista.
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ENTREGA FIDEIMSS EQUIPO
PARA GIMNASIO

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) recibid, por parte del
Fideicomiso para el deporte FIDEIMSS, tres equipos para gimnasio de
pesas, lo cual es de gran relevancia para la comunidad deportiva, sehalo el
titular de la jefatura de Salud en el Trabajo, Prestaciones Sociales y
Econdmicas en el IMSS, Roberto Karam Araujo.

Dijo que los Centros de Seguridad Social (CSS) en Durango y Gomez Palacio
se han distinguido por ser forjadores de grandes deportistas y por fomentar
habitos saludables como el ejercicio diario, en toda la poblacion
duranguense.

En los tres equipos se invirtieron 2 millones de pesos, lo cual se considera
un logro relevante, puesto que se contara con equipo de alta calidad para
continuar brindando un servicio de calidad a los usuarios que acuden a las
instalaciones.

El equipo recién adquirido contempla: multiestacion (espalda, hombro,
triceps y biceps); para prensa de pierna y pantorrilla; para extension de
pierna sentada; para elevacion de rodilla vertical. Hay también, elipticas,
caminadora, bancos multiposiciones, juegos de mancuernas hexagonales y
juegos de barra con peso integrado, entre otros.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Durango realizd la primera
Jornada Nacional de Servicios Ordinarios del ano; la cual se llevd a cabo el
pasado enero, y en la que se hicieron 116 cirugias, en beneficio de la
poblacion derechohabiente.

Lo anterior lo dio a conocer el jefe de Prestaciones Médicas del IMSS en el
estado, doctor Saul Nevarez Jiménez, quien comentd que esta Jornada se
efectud en los cuatro Hospitales y 31 Unidades de Medicina Familiar de este
Organo de Operacidon. Agregé que se brindaron mil 61 consultas de
especialidades, asi como 8 mil 639 de medicina familiar, superando la meta
programada.

Indicé que el mayor porcentaje de consultas de especialidad fueron de:
medicina interna, ginecologia, cirugia, traumatologia, ortopedia, medicina
fisica y rehabilitacion, que tienen una alta demanda.

Agregd que se practicaron los siguientes auxiliares de diagndstico: 965
analisis de laboratorios y 160 de radiodiagnodstico;, 143 ultrasonidos; 110
mastografias; 108 electrocardiografias; 40 tomografias axiales
computarizadas; 3 fluroscopias, y 44 sesiones de fisioterapia y 14 de terapia
ocupacional.

Finalmente, el doctor Nevarez Jiménez destacd que el IMSS refrenda su
compromiso con la derechohabiencia. Muestra de ello son las jornadas que
se realizan fines de semana con el objetivo de dar continuidad a los servicios
médicos.
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ROSALINA VENCE DEPRESION GRAVE

Rosalina, de 83 anos, es miembro activo del “Club de Personas
Mayores” que se encuentra en el Centro de Seguridad Social (CSS)
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Durango. Gracias
a este Club, logré vencer la depresidon grave, que tuvo a raiz de la
muerte de su hijo.

Desde hace mas de un ano, Rosalina pertenece a este Club. Llego
en una situacion complicada de salud, sobre todo emocional, lo que
origind ser derivada de su Unidad Médica de adscripcion para
recibir atencion psicologica.

En este sentido, la encargada del Programa de “Club de Personas
Mayores” Elsa Sanchez, comentd que, al recibir a Rosalina, tenia
varios problemas de salud, con predominio emocional, con un
cuadro grave de depresion, por lo que se le recomendd integrase
con el grupo multidisciplinario de este Club.

Inicid con asesoria psicoldgica, se
complementd con ejercicio diario, a
la par se le dio asesoria nutricional y
fortalecimiento de la socializacion
con sus companeros del Club. Este
proceso multidisciplinario la ayudod a
salir del cuadro de depresion.

Rosalina agradecié6 a todo el
personal del “Club de Personas
Mayores”, porque desde un inicio se
sintio cobijada por todos, tras la
muerte de su hijo nunca penso salir
de ese dolor que sentia, dijo que
gracias a la convivencia es como
logroé recuperarse.
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“Estoy muy contenta con el programa, lo que mas me gusta son las
platicas. También me agrada la actividad fisica, porque es conforme a
nuestra edad; he visto llegar companeros con bastdn y los veo ahora que

ya lo dejaron, eso me pone feliz”, comentd Rosalina.
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LAS Y LOS NUTRIOLOGOS,
CLAVES EN LA RECUPERACION

DEL PACIENTE

Los nutridlogos y las nutridlogas son pieza clave para la buena
recuperacion del paciente que se encuentra con alguna
enfermedad, lo anterior lo dio a conocer el coordinador de Nutricidon
y Dietética del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Durango, Jesus Manuel Montelongo Enriquez. Anadid que esta
rama de la medicina comprende el estudio de los alimentos,
nutrientes, su clasificacion, digestion, asimilacion, metabolismo y
excrecion.

Actualmente, esta Representacion cuenta con 50 profesionales de
la nutricion, tanto en las unidades médicas como en los hospitales.
Comentd que referente a hospitalizacion, se encargan de brindar
una adecuada atencién nutricional al paciente internado de
acuerdo a las condiciones que presenta y a la patologia
diagnosticada por el médico.

De igual forma orientan tanto al paciente como al familiar sobre la
alimentacion correcta que debe llevar en su vida cotidiana, los
cuidados pertinentes de acuerdo a su enfermedad. Brindan planes
de alimentacion y listas de intercambio de alimentos conforme a su
requerimiento diario, resultado antropomeétrico, indice de masa
corporal, actividad fisica que desarrolla, que son componentes
necesarios para realizar su evaluacion y diagnostico nutricional.
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Médica adscrita a la UMF
No. 50 del IMSS Durango.

Médica adscrita a la UMF
No. 50 del IMSS Durango.

Médica adscrita a la UMF
No. 50 del IMSS Durango.

Estomatdloga adscrita a la
UMF No. 50 del IMSS
Durango.

Médico adscrito a la UMF No.
50 del IMSS Durango.

Personal de cocina del HGZ
No.1del IMSS Durango.

Personal de cocina del HGZ
No.1del IMSS Durango.

Personal de cocina del HGZ
No. 1del IMSS Durango.
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EL AUSENTISMO AFECTA
TU BOLSILLO

ELAUSENTISMO AFECTATU BOLSILLO
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» Undiadesueldo.

+ Tusestimulosde asistencia (concepto32).

* Un“sinretardo” (concepto33).

* Undia menosde antiguedad.

+ Tu“estimuloa la calidady eficiencia”
(concepto084).

» Parte proporcionaldeaguinaldoyfondo
de ahorro.

iTambién te afecta!

» Periodovacacional.

* Aportacionesa INFONAVITy AFORE.
+ Capacidad decrédito para Caja de
Ahorro.

TODOS LOS DIAS CONTAMOS CONTIGO.
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