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Como parte del Programa “Proyecto Prioritario Institucional de 
Recuperación y Dignificación del Primer Nivel de Atención”, el IMSS 
Estado de México Oriente renovó las instalaciones de nueve Unidades de 
Medicina Familiar (UMF): No. 82 en el municipio de San Salvador Atenco; 
No. 85 en Tezoyuca, No. 73 en Amecameca, No. 87 en Ozumba, No. 81 en 
Juchitepec, No. 74 en Tlalmanalco, No. 54 en Apaxco y No. 95 y No. 186 en 
Tlalnepantla.

En todas las unidades médicas se realizaron trabajos de conservación, 
mantenimiento integral, dignificación de espacios en obra civil, 
instalaciones hidráulicas, sanitarias y eléctricas. Se llevaron a cabo 
también trabajos de cancelería, cambio de vidrios, renovación de plafones, 
carpintería, acabados vitreos, señalética y pintura.

Al respecto, el titular del Departamento de Conservación y Servicios 
Generales, ingeniero Jorge Heriberto Martínez Ortega, detalló que en las 
unidades intervenidas “también se realizaron trabajos de reparación en 
domos, se remozaron fachadas, se aplicó pintura, se cambió el piso en 
diversas áreas, se colocó cancelería en las puertas de acceso y se 
repararon plafones de algunos espacios”. Informó que se entregaron en su 
totalidad las unidades médicas asignadas para renovación a través del 
Programa, y que se realizan supervisiones frecuentes en las demás 
unidades para mantenerlas en funcionamiento óptimo.

SE RENUEVAN NUEVE 
UNIDADES DE MEDICINA 

FAMILIAR
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Más de 300 médicas y médicos con especialidad en Medicina Familiar 
del IMSS han sido capacitados para realizar la vasectomía sin bisturí en 
el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva 
(CNEGySR), ubicado en la Unidad de Medicina Familiar No. 77 en San 
Agustín, Ecatepec. Los galenos provenientes de la Ciudad de México, 
Tabasco, Oaxaca, San Luis Potosí, Jalisco, Puebla, Yucatán y del Estado 
de México, entre otras entidades, cumplieron su ciclo para capacitarse 
durante cinco días, pulir sus habilidades y estar al más alto nivel vigente 
de conocimientos y destrezas en este procedimiento.

El doctor Sabino Carlos Marabel Haro, director de la UMF No. 77 del 
IMSS en San Agustín Ecatepec, quien tiene bajo su responsabilidad el 
Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, informó 
que los médicos y médicas acreditados obtienen un documento que 
certifica la competencia en la técnica quirúrgica de vasectomía. Éste es 
avalado por el CNEGySR, la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM) y el IMSS, para asegurar la alta calidad y eficiencia de los 
servicios que se prestan por el médico acreditado y una seguridad para 
el paciente al más alto nivel de conocimiento.

Subrayó que la vasectomía sin bisturí es un método anticonceptivo 
permanente o definitivo para el hombre que recibió previamente 
consejería y asesoría, que no quiere tener hijos o tiene el número de 
hijos deseado.

CAPACITACIÓN EN VASECTOMÍA 
SIN BISTURÍ A PERSONAL MÉDICO 

DEL PAÍS
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Un equipo multidisciplinario de especialistas realizó la primera 
procuración multiorgánica de 2024, en el HGZ No. 197 del IMSS Estado 
de México Oriente, en la que se obtuvieron hígado, córneas, piel y 
tejido musculoesquelético. Con esta noble acción de la familia de Olga 
“N”, madre de familia de 50 años, oriunda de Oaxaca y con residencia 
en Texcoco, se benefició a cerca de 80 pacientes, quienes necesitaban 
un órgano o tejido que les diera una segunda oportunidad de vida.

El equipo médico de procuración, conformado por especialistas de las 
instituciones receptoras de los órganos y tejidos, y personal de salud 
del HGZ No. 197 trabajaron intensamente durante varias horas. La 
Coordinación Hospitalaria de Donación de Órganos y Tejidos con Fines 
de Trasplante del HGZ No. 197 indicó que el hígado se canalizó al 
Hospital General de México "Dr. Eduardo Liceaga" de la Secretaría de 
Salud; las córneas a la UMAE “Dr. Gaudencio González Garza”, del CMN 
“La Raza” del IMSS; en tanto que la piel y el tejido musculoesquelético, 
al Banco de Tejidos del Estado de México del ISEM.

Olga fue despedida con una gran ovación en el recorrido de la valla de 
honor rumbo al quirófano, donde se le rindieron honores de respeto 
por parte de personal médico, de enfermería, amigos y familiares.

Para ser donador voluntario de órganos y tejidos, consulta la página de 
internet del Centro Nacional de Trasplantes 
https://www.gob.mx/cenatra o visita la página del IMSS en 
http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos

PRIMERA PROCURACIÓN 
MULTIORGÁNICA DE 2024 

EN EL HGZ No. 197 
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La directora del Centro de Seguridad Social (CSS) Tejavanes, licenciada 
Alma Nidia García Martínez, aseguró que además de proporcionar 
acondicionamiento físico, yoga y zumba a sus más de mil 800 alumnas y 
alumnos, también les imparten música instrumental y vocal, danza 
folclórica y bailes de salón. 

Indicó que el profesorado, que asiste desde las 8:00 de la mañana hasta 
las 20:00 horas, cuenta con habilidades y experiencia para capacitar a las 
usuarias y usuarios desde la elaboración de platillos saludables, panadería, 
confección de ropa casual, blancos y ropa infantil, hasta enseñanza en 
procesadores de texto y computación. 

Explicó que, como parte del Programa de Atención Social a la Salud, el 
CSS Tejavanes, en coordinación con las Unidades de Medicina Familiar No. 
60 y No. 186, brinda a población derechohabiente referida por el área 
médica los servicios de prestaciones sociales. Hacemos “intervenciones 
orientadas a promover la modificación de hábitos, estilos y cultura de vida 
activa, que contribuya al mejoramiento de la salud, prevención, control de 
enfermedades y sus complicaciones”, detalló.

En este sentido, mencionó que también se piensa en la salud y el 
bienestar de la familia, ya que se dispone del Programa de Turismo para 
Personas Mayores, el cual ofrece estancias en los Centros Vacacionales del 
IMSS a precios accesibles, que incluyen actividades que coadyuvan a la 
salud física y mental, por lo que invitó a las personas a inscribirse en el 
Centro de Seguridad Social.

INVITA CSS TEJAVANES 
A PARTICIPAR EN TALLERES 

Y CURSOS
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IGUALES EN DERECHOS, 
NOS UNIMOS CONTRA LA VIOLENCIA 
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